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Yo SELBSTVERTEIDIGUNG

Themenkurs 28.11.2026

,Messer- und Handfeuerwaffenabwehr
sowie Personenschutztechniken
- Selbstverteidigung fur alle*

Der TSV Ottersberg bietet im Rahmen seiner Selbstverteidigungskurse einen
Tageskurs im  Shobukan Inyo Ryu  Selbstverteidigungs- und
Personenschutz-System mit Schwerpunkt in Messer- und
Handfeuerwaffenabwehr flir Einsteiger und Fortgeschrittene an. Es werden
unter anderem einfachere (Anfdnger) und komplexere (Fortgeschrittene)
Selbstverteidigungs- und Personenschutztechniken sowie Meidbewe-
gungen vorgestellt und gedbt.

Der Kurs erfordert keine Vorkenntnisse und auch keine besonderen
sportlichen Féahigkeiten.

Bestimmte Bewegungsprinzipien und die Schérfung der Aufmerksamkeit helfen
oft schon Schlimmeres im Vorfeld zu verhindern oder im Falle eines Angriffs zu
begrenzen. Was sollte man immer dabei haben? Welche Verhaltensweisen
wirken deeskalierend? Wie schiitze ich meine Ndchsten? Ein Bewul3tsein dafiir
und geeignete Verhaltensweisen und Bewegungen sollen unbestimmte Angste
und Bedenken gegen entspannte Wachsamkeit im 6ffentlichen Raum ersetzen.
Wehrhaftigkeit und Lebensqualitét diirfen sich nicht gegenseitig ausschlie3en.

Fragen kénnen gerne jederzeit vorab an den Kursleiter, Thorsten Fehr, gestellt
werden: dr.fehr@web.de. Alle Anliegen werden strengstens vertraulich
behandelt.

Der Kursleiter ist Thorsten Fehr (Assistenz: Tristan Fehr).

Termin: 28.11.2026; von 09:00 — 19:00 Uhr
Ort: Sportzentrum, Fahrwisch in 28870 Ottersberg
Teilnahmegeblihr: 50,- Externe; 25,- Mitglieder des TSV Ottersberg
Teilnehmende: Erwachsene (Anfdnger und Fortgeschrittene)
sowie Mitglieder der Ju Jutsu Do Abteilung des
TSV Ottersberg ab 13 Jahren und auf besondere Absprache

Eine Teilnahme ist also nicht an eine Mitgliedschaft im Verein gebunden.
Héchstteilnehmendenzahl: 20

Anmeldungen sind ab sofort méglich bei Thorsten Fehr; E-Mail: dr.fehr@web.de
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