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Einladung zur Jahreshauptversammlung  
TSV Ottersberg 

Turnen – Handball - Badminton – Tischtennis 
e.V. 

am Freitag, den 08. März 2024 um 19.00 Uhr  
in der Turnhalle, Fährwisch,  28870 Ottersberg 

 

 
Tagesordnung: 

1.  Eröffnung und Begrüßung durch den 1. Vorsitzende 

2.  Feststellung der ordnungsgemäßen Ladung der Stimmberechtigten 

3.  Ehrungen 

4.  Genehmigung des Protokolls vom 17. März 2023 

5.  Berichte der Abteilungen:    

a) Turnen  

b) Handball  

c) Badminton  

d) Tischtennis 

e) Boule 

f) Ju Jutso Do 

6.  Fragen und Aussprache über den schriftlichen Jahresbericht und Berichte zu TOP 5 

7.  Kassenbericht 

8.  Bericht der Kassenprüfer, Entlastung des Kassenwartes 

9.  Entlastung des Vorstandes 

10.  Neuwahlen der Vorstandsmitglieder:           

a) 2.Vorsitzende(r) 

b) Schriftwart 

c)  Kassenprüfer 

d) Bestätigung der sechs Abteilungsleiter und Bestätigung des Ehrenrates 

11.  Anträge  

(Diese sind durch die Mitglieder bis zum 23.02.2024 bei dem 1.Vorsitzenden schriftlich einzureichen) 

12.  Haushaltsvoranschlag und Beitragsfestsetzung 

13.  Satzungsänderung 

14.  Veranstaltungen 2024 

15.  Verschiedenes 

 

Diese Ankündigung gilt als ordentliche Ladung.  Der Vorstand lädt alle Mitglieder über 16 Jahren 

freundlich ein. Auf § 22 der Satzung „Beschlussfähigkeit“ wird hingewiesen! 

Der Vorstand 

Jochen Hinrichs 
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Ligaturnen des Kreises Verden am Sonntag, 28. Januar 2024, 

Sonntag, den 25. Februar und Sonntag, 05. Mai 2024 
 

Übungsleitersitzung am Montag, 05. Februar 2024  

um 19 Uhr im Walter-Becker-Haus 
 

Jahreshauptversammlung der 6 Abteilungen am Freitag 08. März 2024  
um 19 Uhr im Walter-Becker-Haus 

 
Verleihung Sportabzeichen aus dem Jahr 2023 Mittwoch, den 03. April 2024  

um 18:30 Uhr im Walter-Becker-Haus 

 
Osterferien Niedersachsen 2024 von  

Montag, den 18. März bis Donnerstag, 28. März 2024 
 

Seniorenkaffee am Samstag, den 13. April 2024  

um 15 Uhr im Gemeindehaus 
 

Stadtradeln in Ottersberg vom ??. Mai bis ??. Juni 2024 
 

Sportabzeichen 2023 mit 5 Termine vor den Sommerferien 2024  
jeweils mittwochs 28. Mai, 05. Juni, 12. Juni, 19. Juni, 26. Juni 2024 

 

Jugendturnfest am Samstag, den ??. Juni 2024 in ?? 
 

Kreiskindertreffen am Samstag, den ??. Juni 2024 in ?? 
 

Kinderferienprogramm Klettern beim TSV am Samstag,  

den 29. Juni 2024 an der Schulturnhalle 
 

Kinderferienprogramm Reiten beim TSV am  
Donnerstag, den ??. Juli 2024 beim Stall Scheitan 

 

Sommerferien Niedersachsen 2023 von  
Montag, den 24. Juni bis Freitag, 02. August 2024 

 
Sportabzeichen 2024 mit 8 Terminen nach den Sommerferien 2024  

jeweils mittwochs 31. Juli, 07. Aug., 14. Aug., 21. Aug., 28. Aug.,  
06. Sept., 11. Sept., 18. Sept. 2024 

 

44. Volksradfahren am Sonntag, den 25. August 2024 
 

Übungsleiter und Helferfest des TSV Ottersberg am Freitag,  
den 30. August 2024 

 

Ottersberger Herbstmarkt von Freitag, den 27. bis Sonntag, 29. den September 2024 
 

Herbstferien Niedersachsen 2024 von  
Freitag, den 04. Oktober bis Freitag, den 18. Oktober 
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Tagesordnung:  
 
1. Eröffnung und Begrüßung durch den 1. Vorsitzenden  
 
2. Feststellung der ordnungsgemäßen Ladung der Stimmberechtigten 
 
3. Ehrungen  
 
4. Genehmigung des Protokolls vom 24. Juni 2022 
 
5. Bericht: 
a) Turnen  
b) Handball  
c) Badminton  
d) Tischtennis 
e) Ju Jutso Do 
 
6. Fragen und Aussprache über den schriftlichen Jahresbericht und Berichte zu TOP 5 
  
7. Kassenbericht  
 
8. Bericht der Kassenprüfer, Entlastung des Kassenwartes  
 
9. Entlastung des Vorstandes  
 
10. Neuwahlen der Vorstandsmitglieder:  
a) 1.Vorsitzende (r)  
b) Kassenwart  
c) Kassenprüfer  
d) Bestätigung der vier Abteilungen und des Ehrenrates 
 
11. Anträge  
(Diese sind durch die Mitglieder bis zum 03.03.2023 bei dem 1.Vorsitzenden schriftlich  
einzureichen)  
 
12. Haushaltsvoranschlag und Beitragsfestsetzung  
 
13. Satzungsänderung  
 
14. Veranstaltungen 2023 
 
15. Verschiedenes  
 
Der Vorstand  
 
Jochen Hinrichs  
 

 

TSV Ottersberg Turnen, Handball, Badminton, Tischtennis e.V. 
Am Freitag, 17.03.2023, 19:00 Uhr im Walter Becker Haus, Fährwisch, Ottersberg 
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 TSV Ottersberg Turnen, Handball, Badminton, Tischtennis e.V. 

Am Freitag, 17.03.2023, 19:00 Uhr im Walter Becker Haus, Fährwisch, Ottersberg 

 
Beginn der Veranstaltung um 19.07 Uhr. Anwesend sind 37 Mitglieder, stimmberechtigt 36 
Mitglieder. 
 
1. Begrüßung der anwesenden Mitglieder, des Ehrenvorsitzenden, der Ehrenmitglieder, des 
Ehrenrates durch den 1. Vorsitzenden Jochen Hinrichs.  
 
2. Er stellt fest, dass die Einladung form- und fristgerecht zugestellt worden ist. (lt. Satzung 
zwei Wochen vor der Hauptversammlung). Die Mitgliederversammlung ist beschlussfähig. Der 
erste Vorsitzende dankt allen, die geholfen haben, auch denen die bei der Herstellung und 
Verteilung der Jahresberichte dabei waren. 
 
Es wurde den verstorbenen Mitgliedern (stellvertretend Horst Hinze, Herma Hinrichs, Heino  
Bergstedt, Hans-Ulrich (Ulli) Stein) gedacht 
 
3. Folgende Mitglieder wurden geehrt: 
 
o 25-Jährige TSV Mitgliedschaft 
o Andre Focke nicht anwesend 
o Ralf Kasper anwesend 
o Tina Lange anwesend 
o Olaf Lemmermann anwesend 
o Kim Peymann nicht anwesend 
o Marga Roll anwesend 
o Michael Schwedt anwesend 
o Dirk Arning nicht anwesend 
 
o 50-jährige Mitgliedschaft 
o Henni Kujas nicht anwesend 
 
o Weitere Ehrungen: 
o Jörn Becker für die Abnahme des Sportabzeichens 
o Ehrung Jahresbericht für Anke Niermeyer nicht anwesend 
o Rudolf Mantke und Jörg Maroldt für die Internetseiten 
o Gernot Schell als Gerätewart 
o Klaus Busch – Werbung 
o Hannelore Heine ehrt die „Freitagsturnerinnengruppe“ mit einem Gutschein fürs 
Kaffeetrinken. 
o Nicole Cordes als Übungsleiterin Spiele für Viele mit einem Präsentkorb für ihre Gruppe. 
o Fion Kämmle als Tischtennisspieler, der Landesmeister in der Schülerklasse geworden ist, mit 
einem Gutschein für Magictischtennis. 
o Ina Zyzik als ausscheidende Spielwart/innen. 
o Dieter Cordes als Schiri-Wart und Handballlegende 
o Mike Huhnold scheidet als Trainer Handball aus nicht anwesend 
o Svenja Cordes und Olaf Großkurth für die Organisation des Abschiedsspiel für Dieter Cordes 
o Dieter Cordes als Jahrzehnte langer Spieler im Handball mit Buch „Dieter Cordes und die 9 
Linge und Essengehen Gutschein 

 



 
   

 
 
 
 
 

 
   

7 

 
  

 
 

TSV Ottersberg Turnen, Handball, Badminton, Tischtennis e.V. 

Am Freitag, 17.03.2023, 19:00 Uhr im Walter Becker Haus, Fährwisch, Ottersberg 

 
4. Protokoll der Jahreshauptversammlung vom 24. Juni 2022 wird einstimmig genehmigt 
 
5. Berichte der Sparten 
 
Turnen: 
Rebecca Rebentisch berichtet dass alle Abteilungen gut laufen. Yoga online ist wieder angefangen.  
Liga Turnen Mädchen ist mit zwei Mannschaften gestartet.  
Kreis-Kinder Turnen findet am 10.6.23 in Ottersberg statt. 
 
Handball: 
Jochen Hinrichs berichtet dass es leider keine Handball Mannschaften in Ottersberg mehr gibt.  
Die Männer treffen sich aber noch regelmäßig in der Halle um sich weiterhin mit kleinen Spielchen 
sportlich fit zu halten. 
 
Badminton: 
Olaf Lemmermann berichtet momentan sind immer so 6-8 Spieler/innen beim Training. 
Es sind in letzter Zeit zwei neuer Herren und zwei Damen beim Training dabei gewesen. 
Ligamannschaftsbetrieb wurde im letzten Jahr leider abgeschafft.  
Dafür konnte eine neue Turnierform eingeführt werden. Jeder spielt gegen jeden, ob Männlein oder 
Weiblein.  
Es sind an den Sonntagen immer so 40 Leute in der Halle.  
Am Finalsonntag gab es Siegerehrungen mit Preisverteilung und gemütlichem Beisammen sein. 
 
Tischtennis: 
Jonas Sieszulski berichtet es nehmen 4 Mannschaften am Spielbetrieb teil.  
2 Herren und zwei Jugendmannschaften.  
Bei der Jugend stehen die Mannschaften auf den vorderen Plätzen. Es ist toll die Entwicklung der 
Jugendlichen als Trainer mitzuerleben, wie sie sich stetig weiterentwickeln.  
Bei den Erwachsenen könnten es ein wenig mehr Herren sein, um besser im Spielbetrieb aufgestellt zu 
sein. 
 
Ju Jutsu Do:  
Thorsten Fehr berichtet es gibt drei Altersgruppen an seinen Trainingstagen.  
Es konnten im letzten Jahr mehrere Gurtprüfungen abgelegt werden.  
Tristan Fehr konnte den Braun Gurt erkämpfen.  
Thorsten will an ausgewählten Samstagen zusätzliche Termine in der Turnhalle abhalten um noch mehr 
Interessierte zu begeistern. Er möchte weitere Softsticks und Gesichtsschutz Masken anschaffen.  
Des Weiteren sollen Themenkurse in“ Hieb und Stichverletzungen abwehren“ stattfinden.  
Und auch Frauen Selbstverteidigungskurse finden statt. 
 
6. Es gibt keine Fragen und Aussprachen zum schriftlichen Jahresbericht oder zum Bericht aus den 
Bereichen 
 
7. Der Kassenwart bestätigte einen soliden Kassenbestand per 31.12.2022. Einnahmen 64122 Euro, 
Ausgaben 59234 Euro. Bestand von 35599 Euro. 
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 TSV Ottersberg Turnen, Handball, Badminton, Tischtennis e.V. 

Am Freitag, 17.03.2023, 19:00 Uhr im Walter Becker Haus, Fährwisch, Ottersberg 

 
8. Thorsten Fehr und Olaf Lemmermann haben die Kasse geprüft. Sie bescheinigen dem 
Kassenwart eine korrekte und ordnungsgemäße Kassenführung. Die Entlastung des 
Kassenwartes erfolgt einstimmig. 
 
9. Werner Bahrenburg dankt dem Vorstand für seine geleistete Arbeit und beantragt die 
Entlastung des  Vorstandes. Die Entlastung erfolgt einstimmig. 
 
10. Neuwahlen der Vorstandsmitglieder: 
 
o 1. Vorsitzendender: Jochen Hinrichs stellt sich der Wiederwahl. Ein anderer Vorschlag lag 
nicht vor. Die Wahl erfolgt einstimmig. Jochen Hinrichs nimmt die Wahl an. 
 
o Kassenwart: Rudolf Mantke stellt sich zur Wiederwahl. Ein anderer Vorschlag lag nicht vor. 
Die Wahl erfolgt einstimmig. Rudolf Mantke nimmt die Wahl an. 
 
o Kassenprüfer: Denes Kailweit wird als Kassenprüfer vorgeschlagen. Die Wahl erfolgt 
einstimmig. Thorsten Fehr bleibt als Kassenprüfer dabei, Olaf Lemmermann wird Vertreter, 
Klaus Busch scheidet aus 
 
o Ehrenrat: Bestätigung erfolgt einstimmig 
o Abteilungsleiter: Bestätigung erfolgt einstimmig 
o Der Vorstand bedankt sich für die Unterstützung und die geleistete Arbeit 
 
11. Anträge 
o Es wurde fristgerecht ein Antrag durch Wolfram Recklies zur Bildung einer neuen Sparte 
Boulespiel und Aufnahme als Abteilung in den TSV Ottersberg beantragt. 
 
Rolf Hensel berichtet für die Boulespieler wie sich die Sparte im letzten Jahr entwickelt hat. 
Durch die neu eröffnete Boulebahn im Juni 2022, die Errichtung einer Beleuchtung und 
Aufstellung einiger Bänke sind immer so 15-20 Leute an Dienstagen 16 Uhr und Sonntagen 11 
Uhr auf der Bahn. In diesem Jahr ist sogar ein Bouleturnier geplant. Damit die Boulespieler in 
Zukunft auch an Spielen teilnehmen können, muss man sich an dem Übergeordneten Verband 
niedersächsischer Pe‘tanque anmelden.  
 
Der Vorstand findet es gut weitere Abteilungen zu schaffen. 
 
Da die Gruppe Ju Jutsu Do auch viele Mitglieder hat, spricht sich der Vorstand dafür aus, auch 
diese als Abteilung in den Verein mit aufzunehmen. Ein schriftlicher Antrag durch Torsten Fehr 
wird nachgereicht. 
 
Der Vorstand bittet darum die Namensänderungen des Vereines innerhalb des Jahres zu 
besprechen, weil es viel Arbeit bedeutet so was zu ändern. Bei der nächsten 
Jahreshauptversammlung ist dann die Namensänderung geplant. 
 
Es wurde darüber abgestimmt die Abteilungen mit aufzunehmen 
Boule 35 Ja stimmen eine Enthaltung 
Ju Jutsu Do 35 Ja stimmen eine Enthaltung 
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TSV Ottersberg Turnen, Handball, Badminton, Tischtennis e.V. 
Am Freitag, 17.03.2023, 19:00 Uhr im Walter Becker Haus, Fährwisch, Ottersberg 

 

12. Haushaltsvoranschlag und Beitragsfestsetzung: 48.000 € Einnahmen, 48.000 € Ausgaben, 
Beitragsänderungen keine 
 
13. Satzungsänderung 
o keine 
 
14. Die vorläufigen Termine 2023 wurden durch Jörn Becker vorgestellt.  
 
Alles Weitere kann man im Internet nachlesen. 
 
http://www.tsvottersberg-turnen.de/html/termine.html 
 
15. Verschiedenes: 
Rudi Mantke berichtet über die Entwicklung der Mitglieder die soweit positiv ist.  
Ende 2022 waren es 649 Mitglieder. 
 
Die Kurse Yoga online, Pilates und Zumba sind auch wieder gestartet 
 
Die Tennishalle soll nach den Sommerferien wieder für den Übungsbetrieb frei gegeben 
werden. Alle vorhandenen Übungszeiten sollen dann wieder übernommen werden.  
 
Das Klettergerüst soll am 3.6.23 weiter zu Ende aufgestellt werden 
 
Der Sportplatz-Rasenplatz und die Laufbahn sollen eher nach den Sommerferien fertig gestellt 
werden. 
 
Der Verein ist jetzt der App „Digitale Dörfer“ beigetreten. Da können jetzt online viele Termine 
über den Verein eingesehen werden. 
 
 
Ende der Versammlung 20.51 Uhr 
Protokoll: Olaf Lemmerman 

 
 
 

 
 
 
 
 

http://www.tsvottersberg-turnen.de/html/termine.html
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Auch in diesem Jahresbericht kann man ohne den Blick auf das Weltgeschehen nicht 
zurückblicken. Zu dem schrecklichen Ukraine-Krieg ist jetzt Ende 2023 auch noch der Krieg in 
Israel dazugekommen. Dies bewegt viele von uns täglich und macht uns allen große Sorgen. 
Da ist der Sport und insbesondere der Breitensport eher eine Randnotiz im täglichen 
Nachrichtendschungel geworden. 
 
Hoffen wir alle, dass sich das Kriegsgeschehen zum Besseren wendet und wir in 2024 wieder 
etwas mehr Frieden in der Welt haben. 
 
Von den nicht so schönen Nachrichten jetzt zur Rückschau auf das Sportjahr 2023 im TSV 
Ottersberg. Zuerst einmal: Wir haben aufgestockt – zwei neue Abteilungen wurden in diesem 
Jahr gegründet. Boule und Ju Jutsu Do. Was für eine Freude. Darüber kommen neue Akzente 
in den Verein. Wir sind breiter aufgestellt und können noch mehr sportliche Angebote machen. 
Beide Abteilungen haben sich schon toll entwickelt. Beim Boule wurde ein wunderschöner 
Boule-Platz gebaut und dann an die Gemeinde übergeben. Auch die Ju Jutsu Do Abteilung läuft 
gut und hat schon einen festen Platz im Verein. 
 
Dem gegenüber mussten wir leider die letzte Handballmannschaft abmelden. Damit gibt es seit 
2023 keine aktive Handballmannschaft mehr. Wir mussten damit der fehlenden Jugendarbeit 
Tribut zollen. Es gab schlich nicht mehr genug Spieler, sowohl im Damen- als auch im Herren-
Bereich. 
 
Trotzdem konnten wir die Anzahl der Mitglieder insgesamt stabil halten und sogar noch etwas 
ausbauen. Die tollen Sportangebote beim TSV Ottersberg wurden dann auch im November bei 
einem Tag der offenen Tür präsentiert. Mehrere 100 Zuschauer konnten sich vom vielfältigen 
Angebot des Vereins überzeugen. Mit dabei waren die Abteilungen Turnen Badminton, 
Tischtennis, Boule und Ju Jutsu Do. Auch wurde das Klettern an der Kletterwand angeboten. 
Als ein weiteres Highlight wurde die neue Calisthenics-Anlage eingeweiht und offiziell an die 
Gemeinde übergeben. 
Im Rahmen der Veranstaltung wurde über alle Aktivitäten im Verein informiert. Auch für das 
leibliche Wohl wurde gesorgt. 
 
Beim Rückblick auf das Jahr 2023 möchte ich nicht vergessen, mich bei meinen 
Vorstandskollegen für die gute Zusammenarbeit bedanken. Ein weiterer Dank gilt wieder allen 
Spartenleitern, Übungs- und Kurleitern und den unzähligen Helfern in den Gruppen. Auch Euch 
wieder ein herzliches Dankeschön. Ohne Euch könnten wir das vielfältige Angebot gar nicht 
realisieren.  
Und zu guter Letzt auch wieder diejenigen, die hinter den Kulissen helfen. Anke Niermeyer, die 
diesen tollen Jahresbericht zusammengezaubert hat. Heiner Lückert, der die Mitgliederlisten im 
Griff hat. Natürlich die Montagsturner, ob als Helfer in der Halle, beim Ottersberger Markt oder 
beim Volksradfahren. Und unsere Webseite, wie immer topaktuell auf Stand, wird von Rudi und 
Olaf betreut. 
Danke! Danke auch an alle anderen die dazu beitragen, dass es im TSV Ottersberg immer 
etwas Neues gibt. 
 
Jochen Hinrichs 
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Wieder ist ein Jahr vorüber. 
Die Welt verändert sich immer schneller. 
Vielleicht ist dann sehr gut wenn es etwas Verlässliches hat, wie unseren Verein TSV 
Ottersberg THBTBJ. Sport wurde im vergangenen Jahr wieder ganz „ normal“ ausgeübt.  
Eine sehr gute Nachricht war, dass wir ganz geringe Austritte in der Corona-Phase hatten.  
Hier mein DANK an unsere Mitglieder die uns die Treue gehalten haben. 
Natürlich liegt dieser Trend auch an unseren sehr guten Übungsleiterinnen und 
Übungsleitern, die mit sehr viel Engagement ihre Gruppen leiten. 
Ihr macht diesen Verein, mit euren tollen Ideen und eurer professionellen Arbeit zu einer 
rundum gelungenen Sache. 
 
Aber, wir konnten zwei neue Sparten in unserem Verein begrüßen. 
Zum einen, Boule und zum anderen Ju Jutsu Do. 
Beide Sparten haben mit Rolf Hensel ( Boule ) und Thorsten Fehr ( Ju Jutsu Do ) zwei tolle 
Abteilungsleiter, die mit großem Einsatz, hinter ihrem Sport stehen. 
Wir konnten auch im Sommer eine neue Calithenics Anlage vor der Turnhalle errichten. 
Hier gilt mein Dank, unserem Kassenwart Rudolf Mantke, der die Beschaffung und die 
Gespräche mit der Gemeinde vorangetrieben hat. 
Vielen Dank für deinen Einsatz. 
 
Im November haben wir endlich wieder einen „Tag der offenen Tür“ veranstaltet.  
Alle Abteilungen waren Anwesend und wir konnten so den sehr großen Querschnitt unseres 
Vereines, den Ottersberger Bürgern darbieten. 
Es war ein voller Erfolg. Wir werden dieses Event in den nächsten Jahren sicherlich 
Wiederholen. 
Vielen Dank an die zahlreichen Helferinnen und Helfer. 
Ihr seid Super. 
 
Ich hoffe, dass das nächste Jahr für unseren Verein, ähnlich Erfolgreich wird, wie 2023. 
 
Schön wäre es natürlich, wenn das Weltgeschehen wieder in eine friedlichere Richtung 
gehen würde, aber so schnell wird es wohl nicht gehen. 
 
Wir schauen aber trotzdem auf ein sportliches Jahr 2024. Es wird die EM im Handball und 
Fußball in Deutschland stattfinden. Dann wird es im Sommer die Olympischen Spiele in Paris 
geben und auch in unserem Verein wird es im Kleinen, Große Erfolge zu feiern geben. 
 
 

Mit sportlichen Grüßen 
Jörn Becker 
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Endlich mal wieder gemeinsam über alte Zeiten plauschen und erfahren, was es so 
Neues gibt. Drei Mal musste das Seniorenkaffee ausfallen, nun war es endlich mal 
wieder so weit. 

Schon um 10 Uhr trafen sich 8 fleißige Helfer um den Saal vorzubereiten. 
Ein Dank an Sabrina, Jörn, Karin, Angela, Jochen, Bernd, Martin und Rudi 
 

In diesem Jahr wurden 125 Mitglieder des TSV Ottersberg angeschrieben um am 
nachösterlichen Kaffeetrinken teilzunehmen. Wir konnten dann 45 Seniorinnen und 
Senioren der vier Abteilungen (Turnen, Handball, Badminton, Tischtennis) am Samstag 
bei sommerlichem Aprilwetter begrüßen. 
Sie waren dem Aufruf sich bei Kaffee und Kuchen im Gemeindehaus in Ottersberg 
verwöhnen zu lassen gefolgt. 

Ein großer Dank ging an Gerti Kruse, die alle Tische in bunten Farben dekorierte und 
somit den Raum in frühlingshafte Stimmung hüllte. Schon vor 15 Uhr füllte sich der 
Saal. 

Bevor die Schlacht am Kuchenbuffet eröffnet wurde, mussten die Sportlerinnen und 
Sportler erst einmal angeleitet von Sabrina Puvogel eine Stuhlgymnastik absolvieren. 
 
Thorsten und Tristan Fehr waren mit einigen Kinder der Ju Jutsu Do Abteilung in das 
Gemeindehaus gekommen, um uns Ausschnitte aus Ihren Übungsstunden zur zeigen 
und zu erklären, was das für eine Sportart ist. 
Jochen Hinrichs und Elfriede Rechten erzählten immer wieder Geschichten und Witze. 
Zum Schluss musste der Kopf noch mal bei einer Rechenaufgabe angestrengt werden. 
 

 
 

Danach berichtete Rudolf Mantke über die Arbeitseinsätze zum Bau der Calisthenics 

Anlage im Jahr 2023 und zeigte eine Bilderschau der bisherigen Entstehung. Die 

abschließende Aktion findet am Samstag, den 03. Juni 2023 statt. Es gab lebhafte 

Diskussionen und Beiträge zu den beiden Themen. 

 

Rudolf Mantke berichtete über die 
Arbeitseinsätze zur Boule Anlage im 
Jahr 2022 und zeigte eine 
Bilderschau der Entstehung. Wolfram 
Recklies und Rolf Hensel haben nun 
eine eigene Sparte gegründet und 
würden sich über viele Interessierte 
freuen. 
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Weitere Informationen und Bilder von den Aktionen findet ihr unter: 
http://www.tsvottersberg-turnen.de/html/seniorenkaffee_2023.html#Senior23 
 
Rudolf Mantke, Dezember 2023 
 
 

 

So verging die Zeit viel zu schnell 
und die zufriedenen Gesichter und 
der herzliche Dank der Teilnehmer 
ließen erkennen, dass sie sich auf 
die Einladung im nächsten Jahr 
2024 schon jetzt freuen.  
 
 
 
Auch hier noch mal ein Dank an die 
fleißigen Helfer, die für das 
Gelingen gesorgt haben. 
Olaf, Jonas, Anke, Jochen, Monika, 
Angela, Sabrina, Karin und Rudi 
 
 

http://www.tsvottersberg-turnen.de/html/seniorenkaffee_2023.html#Senior23
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Die Verleihung des Sportabzeichens aus dem Vorjahr fand am 3. April im 
Walter-Becker-Haus statt. 
Die  Bedingungen fürs Sportabzeichen 2019 wurden an jedem Mittwoch  
außer in den Sommerferien ab 22. Mai bis Mitte September auf dem Sportplatz  
abgenommen( Siehe auch gesonderten Bericht ) 
 
Unser beliebtes Volksradfahren wurde am  25. August  durchgeführt. Bei sehr 
gutem Wetter nahmen 233 Teilnehmer teil. Es waren   2o Teilnehmer mehr als im 
Vorjahr. Endlich hörte seit 4 Jahren der langsam erfolgte Abwärtstrend auf.  
Wir müssen alles dafür tun, dass wir diese Teilnehmerzahl auch in diesem Jahr  
beibehalten, sonst laufen wir Gefahr, dass diese schöne Volksveranstaltung eine  
Tages eingestellt wird, da die viele Arbeit bei der Vorbereitung und der Ausrichtung 
nicht mehr im Verhältnis zum Erfolg steht. 
Hannes Bieber hatte die in Richtung Borgfeld verlaufenden Tour gut ausgesucht und 
den   Montagsturnern und den Damen des TSV Ottersberg gilt für die Arbeit an  
diesem Tag ein besondere Dank. 
 
Am Ottersberger Markt vom 27. - 29. September nahmen die Kindergruppen, 
Gymnastik-Frauen-Stepp-Aerobic-Gruppe u. Spiele für Viele-Gruppe am Umzug,  
sowie die Kindergruppen und die Montagsturner  beim Theaterspielen und  am Finale 
teil.  
 
 
Der große Jahresabschluss war  der Tag der offenen Tür am 3.November.   
Alle zeigten einen Querschnitt ihres Trainingstandes innerhalb der Gruppe. Ob es die 
Mädchen vom Liga Turnen, die Kindergruppen, Klettergruppe oder auch Badminton, 
sowie Tischtennis für Jung und Alt waren vertreten. Zeitgleich wurde an vielen  
Geräten geturnt. Jörn Becker führte durchs Programm und stellte dabei die einzelnen 
Gruppen mit ihren Trainingszeiten vor. Etwa 100 bis 200 Zuschauer   fanden auf den 
vom Schulförderverein hergestellten neuen Bänken Platz  und standen im 
Zuschauergang. Sie  waren alle vom Leistungsstand der Vorführungen begeistert. 
Monika und Dieter Cordes hatten kurzfristig den Catering übernommen, und sorgten 
für das leibliche Wohl, obwohl dieses zunächst schwierig erschien, da wir hier in  
Ottersberg keine Gaststätte mehr haben, die so einen Catering übernehmen konnte. 
Herzlichen Dank  auch dafür. 
Der Termin für den Tag der offenen Tür in diesem Jahr steht noch nicht fest,  
vermutlich wieder Anfang November 2020.Wir werden ihn rechtzeitig in den  
Tageszeitungen bekannt geben. 
 
 
 
 
 

Das dritte Jahr hintereinander hatte die Gemeinde Ottersberg am deutschen 
Stadtradeln teilgenommen. Vom 14. Mai bis 03. Juni waren die Bürger des Ortes 
aufgefordert.  
 
 

Was ist STADTRADELN? 
STADTRADELN ist ein Wettbewerb, bei dem es darum geht, 21 Tage lang möglichst 
viele Alltagswege klimafreundlich mit dem Fahrrad zurückzulegen. Dabei ist es egal, ob 
du bereits jeden Tag fährst oder bisher eher selten mit dem Rad unterwegs bist. Jeder 
Kilometer zählt – erst recht, wenn du ihn sonst mit dem Auto zurückgelegt hättest. 
 

Auch unser Verein hat sich wieder mit einer Gruppe registriert und teilgenommen. 
Als Sportverein nutzen wir gerne jede Art von Veranstaltungen, die unsere Mitglieder in 
Bewegung bringen. 
 
Mit 10 gemeldeten Teilnehmer des Vereins konnten wir 2277 Kilometer vorzeigen und 
belegten den 16 Platz in der Gemeinde. 
 

 
 

In der Gemeinde waren insgesamt 394 gemeldeten Teilnehmer in 31 Teams und es 
wurden 88682 Kilometer geradelt.  
Damit belegt die Gemeinde den 792. Platz in der Gesamtwertung. 
 
In Deutschland beteiligten sich 2836 Kommunen mit 1.108.843 Teilnehmern an der 
Aktion 2023. 
 
Viele weitere Informationen zum Thema Stadtradeln findet ihr unter: 
https://www.stadtradeln.de/home 

 

 

 

https://www.stadtradeln.de/home
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1. Satzungsänderung 

o Neuer § 27 Datenschutz  

1. Zur Erfüllung der Zwecke und Aufgaben des Vereins werden unter Beachtung der 
Vorgaben der EU-Datenschutz-Grundverordnung (DS-GVO) und des 
Bundesdatenschutzgesetzes (BDSG) personenbezogene Daten über persönliche und 
sachliche Verhältnisse der Mitglieder im Verein verarbeitet.  

2. Soweit die in den jeweiligen Vorschriften beschriebenen Voraussetzungen vorliegen, 
hat jedes Vereinsmitglied insbesondere die folgenden Rechte:  

 das Recht auf Auskunft nach Artikel 15 DS-GVO,  

 das Recht auf Berichtigung nach Artikel 16 DS-GVO,  

 das Recht auf Löschung nach Artikel 17 DS-GVO,  

 das Recht auf Einschränkung der Verarbeitung nach Artikel 18 DS-GVO,  

 das Recht auf Datenübertragbarkeit nach Artikel 20 DS-GVO,  

 das Widerspruchsrecht nach Artikel 21 DS-GVO und  

 Recht auf Beschwerde bei einer Aufsichtsbehörde nach Artikel 77 DS-GVO.  
3. Den Organen des Vereins, allen Mitarbeitern oder sonst für den Verein Tätigen ist es 

untersagt, personenbezogene Daten unbefugt zu anderen als dem jeweiligen zur 
Aufgabenerfüllung gehörenden Zweck zu verarbeiten, bekannt zu geben, Dritten 
zugänglich zu machen oder sonst zu nutzen. Diese Pflicht besteht auch über das 
Ausscheiden der oben genannten Personen aus dem Verein hinaus. 
©Landessportbund Nordrhein-Westfalen e.V.  

4. Zur Wahrnehmung der Aufgaben und Pflichten nach der EU-Datenschutz-
Grundverordnung und dem Bundesdatenschutzgesetz bestellt der geschäftsführende 
Vorstand einen Datenschutzbeauftragten. 

o Aus dem bisherigen § 27 wird § 28 Inkraftreten 

o Der Satzungsänderung erfolgt einstimmig  

 
 
 
 
 
       
 
 
 
 
 

 
 
Auch im Jahr 2024 wird es wieder ein Stadtradeln geben. 
Wir werden den Termin rechtzeitig bekannt geben. 
 
http://www.tsvottersberg-turnen.de/html/stadtradeln2023.html#Radeln2023 
 
Rudolf Mantke, Dezember 2023 
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Der TSV Ottersberg Turnen, Handball, Badminton, Tischtennis e.V. hat vom 17. bis zum 
21. Mai 2023 mit 13 Teilnehmern am Landesturnfest teilgenommen.  
Mit zwei Kleinbussen ging es am Himmelfahrtsmorgen los nach Oldenburg 
. 

 

 
 
 
 
In den verschiedenen Hallen im Stadtgebiet konnten Geräte getestet werden. Teils 
bekannte Minitrampoline, wie auch Hilfsgeräte zum Erlernen von Bodenturnübungen 
wurden unter die Lupe genommen. 
 
Bei einer weiteren Station konnten gemeinsame Yoga Übungen unter Anleitung 
erfahrener Übungsleiter durchgeführt werden. Entspannung und Dehnung mal ganz 
anders 
 
 
Der zweite Tag. Nach dem Frühstück Vorbereitungen für den Wettkampf. Nun mussten 
die Mädchen vor dem Kampfgericht zeigen, was sie im Laufe des Jahres so gelernt 
hatten.  
 

 

Treffen war morgens 
vor der Ottersberger 
Tennishalle. Die Busse 
wurden mit dem Gepäck 
beladen. Da 
Übernachtung in einer 
Schule in Oldenburg 
angesagt war, mussten 
Luftmatratze und 
Schlafsack ebenfalls mit.  
 
Nach der kurzen Fahrt 
(Oldenburg ist ja schnell 
zu erreichen) bezog die 
Gruppe zunächst einen 
Klassenraum in einer 
Schule. Belegt und nach 
einer kleiner Stärkung 
ging es los in die Stadt 
und die Messehallen.. 
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Rudolf Mantke, Dezember 2023 
 
 

 

 

Und abends ging es dann in die 
große Weser Ems Halle zum 
“Turnwelt Show Duell”. Hier 
konnten die Vorführungen an 
diversen Geräten bestaunt 
werden. Bodenturnen, Rhönrad, 
Trampolin, …. 
 
 
 
 

 
 
Gesund und munter mit vielen 
neuen Eindrücken von einer 
Großveranstaltung konnten wir 
die Kinder dann wieder zu 
Hause abliefern. 
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Der TSV Ottersberg Turnen, Handball, Badminton, Tischtennis e.V. richtete am 10. Juni 
2023 das Kreiskindertreffen des Turnkreises Verden aus. 
 
Was für ein herrliches Kinderfest am Samstagnachmittag. von 14 bis 17 Uhr waren ca. 
80 Kinder aus dem Turnkreis Verden nach Ottersberg gekommen. 
Insgesamt 42 Vereine des Turnkreises Verden wurden angeschrieben. 
Nach 2019 in Fischerhude war das endlich mal wieder ein Fest für die Kinder. Leider 
hatten sich nur drei Vereine angemeldet, Oyten, Bassen und Ottersberg. Aber die 
Kinder die gekommen waren, erlebten unter dem Motto “Die Piraten kommen” einen 
wunderschönen Nachmittag. 
 
Nach der Begrüßung und zwei gemeinsamen Tänzen gingen die Gruppen auf die Reise 
zu 8 verschiedenen Stationen auf dem Sportplatz und in der Turnhalle. 
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 An einer Station mussten die Kinder ein Hai verseuchtes Gewässer überqueren. 
 An einer weiteren Station (einem Dreimaster) mussten die Kinder hoch oben auf 

den Masten balancieren. 
 Dann ging es darum durch den Dschungel auf einer Pirateninsel über 

verschiedene Hindernisse zu klettern. Hier war in der Turnhalle eine große 
Abenteuerlandschaft aufgebaut. 

 Mit einem riesigen Pendel mussten die Piraten eines anderen Schiffes von Board 
geschmissen werden. 

 Das gute alte Gummitwist. Wer kann das denn noch. Es wurden verschiedene 
Spielvarianten erklärt und jede Gruppe bekam ein Zettel mit Varianten mit. 

 Hier konnten die kleinen Piraten mal alte Spiele entdecken. Pedalos, Stelzen 
laufen, Gummitwist springen. 

 Auch hier an der Station war für etwas Schatten gesorgt. Becherlaufen für die 
kleinsten, Stelzen für die Mutigen. 

 Es gab auch eine Station, da mussten zwei sehr hungrige Haie erstmal ordentlich 
gefüttert werden oder ein Schiff hat eine Rattenplage. Fangt alle Ratten ein und 
sperrt sie in eine große Kiste. 

 Mut und Kraft war beim Seilziehen erforderlich. So messen die kleinen Piraten ihr 
können. 

 Zur Freude der meisten Kinder hatte Markus Bremermann den Rasensprenger 
auf dem Platz in Betreib genommen. Das war bei ca. 30 Grad eine willkommene 
Abkühlung. Einige Eltern waren entsetzt, die Kinder waren begeistert. 

 Abgekämpft (oder sehr erfrischt vom Rasensprenger) kamen dann die Kinder 
zurück zum Start. Dort gab es noch gemeinsam den Turntiger Tanz. 

 Und am Ende warteten Jörn und Martin mit Eis für alle. 
 

 
 
Was für ein toller Tag. 

Rudolf Mantke, Dezember 2023 
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Schon im November 2022 hatten der Bauhof und dann eine Gruppe vom TSV 
Ottersberg mit dem ersten Teil des Baus der Calisthenics Anlage begonnen. Dann kam 
der Winter und wir mussten bis zum Frühjahr warten. 
  

 
 
 

 

 
Am 10. April 2023 wurde die 
bisherige Grundanlage um 2 
Elemente erweitert. 
 
 
 
Heiner, Karin und Rudi machten 
sich bei gutem Wetter auf, die 
Teile zu montieren. 
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Am 03. Juni 2023 fand die finale Aktion zum Bau der Calisthenics-Anlage statt. 
Es mussten 6 weitere Löcher für Fundamente gegraben und der restliche Teil der 
Anlage montiert werden. 
Jörn, Dieter, Heiner, Andre, Roman, Denes, Peter, Rudi und Klaus machten sich bei 
gutem Wetter auf, die Teile zu montieren. 
 
Schon um kurz nach 8 Uhr trafen wir uns vor der Halle. Das Wetter passte wieder 
klasse, schon gegen 10 Uhr waren die Jacken ausgezogen. 
Die Löcher mussten ausgemessen werden und mit einem Bohrhammer (wir hatten ja 
die Erfahrung aus dem Herbst) konnten Loch für Loch mit einem Maß von 40 * 40 * 80 
cm gebohrt und gegraben werden. 
 
2 Mann an der Mischmaschine hielten uns in Atem und so wurden die Pfosten in die 
Vertiefungen eingestellt und betoniert. 
Mit Zollstock und Wasserwaage wurde dann alles ausgerichtet und anschließend 
ordentlich verschraubt. 
Gegen 12 Uhr waren tatsächlich alle Gruben verfüllt und die letzte Schraube gesetzt. 
 

 

Ein abschließendes Gruppenfoto und eine kräftige Suppe, die uns Klaus bereitet hatte, 
beendeten den finalen Einsatz. 

Rudolf Mantke, November 2023 
 

 

 



 
   

 
 
 
 
 

 
   

24 

 
  

 

Der TSV Ottersberg Turnen, Handball, Badminton, Tischtennis e.V. hat wieder am 
Kinderferienprogramm der Gemeinde teilgenommen. 

Diesmal kein Inliner Kurs, sondern Klettern und Springen am Samstag, den 08. Juli 
2023. 

Aufbau: Treffen war um 14 Uhr in der Schulturnhalle zum Aufbau der Geräte und zur 
Einweisung der Stationen. 

 Kletterwand wird besetzt durch Lovis Kroos, Jörn Becker und Rudolf Mantke 
 Trampolin wird besetzt durch Angela Franz, Martin Vollers, Maya Lange 
 Airtrack wird besetzt durch Muriel Mantke, Lilly Lange, Mona Klenke 
 Slackline, Stelzen, Pedalos wird besetzt durch Olga Herzog, Karin Mantke und 

Sabrina Puvogel 

Es hatten sich über die Gemeinde 25 Kinder angemeldet, von denen 23 dann um kurz 
von 15 Uhr in der Halle erschienen. 

Nach einer Begrüßung und Vorstellung der Helfer wurde eine Übung zum Warmmachen 
durchgeführt. 

Dann wurden 4 Gruppen gebildet und es ging reihum zu den 4 Stationen. 
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Auf dem Trampolin über ein Seil springen, mit eigener Kraft die Kletterstangen 
hochziehen, am Seil die Kletterwand hoch und seine Angst überwinden, auf Pedalos 
durch die Halle brausen, auf dem Airtrack riesen Sprünge machen, auf Stelzen große 
Schritte machen. Alles wurde ausprobiert und die stolzen Gesichter, wenn es geklappt 
hat, sind immer herrlich anzuschauen. 

Zum Schluss durfte jedes Kind noch zu seinem Lieblingsgerät und zum Abschluss um 17 
Uhr gab es noch ein Eis für alle. 

Zufriedene Gesichter der abgekämpften Kinder sind uns eine Belohnung für die Aktion. 
Auch für 2024 werden wir wieder eine Kinderferienaktion planen. 
 
Rudolf Mantke, November 2023 
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In diesem Jahr konnten wir über 170 registrierte Teilnehmer zum 43 Volksradfahren 
begrüßen. Um 6:30 Uhr trafen sich die Montagsturner um die Vorbereitungen 
durchzuführen. 

Die Strecke musste ausgeschildert werden, der Kontrollpunkt musste aufgebaut 
werden. 

Auf dem Platz musste der Startbereich hergerichtet werden, der Grillstand, die 
Spielecke, der Knobel Tisch, der Ausschank und die Bänke sollten am richtigen Platz 
aufgestellt werden. 

Um kurz vor 9 Uhr trafen die ersten Radler am Rathaus Platz ein. Es mussten die 
Startkarten ausgefüllt werden und man konnte sich noch mal in Ruhe über den Verlauf 
der Streck informieren. 

Dann ging es bei Sonnenschein auf die 23,5 km lange Strecke. 

 
  

Die Feuerwehr stand bei der Überquerung Wallbrück und sicherte den Weg über die 
Hauptstraße. 

Ein Quad vom Roten Kreuz fuhr die Strecke ab, um ggf. bei einer Verletzung schnell 
helfen zu können. Zum Glück lief die Veranstaltung ohne Panne oder Verletzung ab. 
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  Wir konnten auch ein kleines Rahmenprogramm auf dem Rathausplatz anbieten 

 Mettwurst Kobeln, Spielestation, … 
 Verkauf von Speisen und Getränken 
 Einen Kontrollpunkt an der Strecke 
 Wurst, Pommes und Getränke zum gemütlichen Ausklang auf dem Rathausplatz 

 

Plötzlich gegen 12:30 Uhr überraschte uns dann doch noch ein heftiger Schauer, so 
dass einige Teilnehmer dann doch durchnässt direkt nach Hause gefahren sind. 

Eine abwechslungsreiche Strecke durch die Nachbargemeinden zeigte vielen Radlern 
wieder die Schönheit unserer Gegend. 

 
 
 
Wir können uns schon mal auf die 44 Veranstaltung am Sonntag, 25. August 2024 
freuen. 
 
Ein Dank an die Montagsturner auf dem Platz und an der Strecke. Eine gelungene 
Veranstaltung die auch im Jahr 2024 seine Fortsetzung finden wird. 
 
 
Rudolf Mantke, November 2023 

 



 
   

 
 
 
 
 

 
   

28 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Wir gedenken unserer verstorbenen  

Vereinsmitglieder 2023 

 

Die Erinnerung ist ein Fenster, 

durch das wir dich sehen können, 

wann immer wir wollen. 

 

 

 

Der Vorstand 

Jochen Hinrichs, Jörn Becker, 

Sabrina Puvogel, Rudolf Mantke 
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Von Freitag, den 22. September bis Sonntag, 24. September war endlich wieder buntes 
Treiben in Ottersberg angesagt. 
Am Herbstmarkt Samstag startet immer um 13:30 Uhr der große Umzug der Gruppen 
durch den Ort. Der TSV Ottersberg Turnen, Handball, Badminton, Tischtennis e.V. war 
mit mehreren Gruppen beteiligt. 
 
Die Teilnehmer von “Spiele für Viele” in blau und die Montagsturner in bunten 
Turnanzügen mit einer Show Einlage am Kreisel beteiligten sich daran. Der 
anschließende Abend mit toller Musik lud zum Tanzen bis tief in die Nacht ein. 
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  Zum 21ten Mal wurde am Sonntagmorgen nach dem Gottesdienst beim Herbstmarkt 
ein Theaterstück aufgeführt. Diesmal unter dem Titel: 
“Der Verborgene Schatz” von Veränderungen, vom Suchen und Finden. 
Jörn Becker und Rudolf Mantke von den Montagsturner waren natürlich wieder dabei. 
 
Nach dem erfolgreichen Auftritt freute sich das Ensemble über den Applaus des 
Publikums. Es hat wieder Spaß gemacht in einer bunt gemischten Theater Gruppe einen 
abwechslungsreichen Auftritt geschafft zu haben. 
 
Beim Ottersberger Finale am Sonntag ab 19 Uhr im Festzelt waren 4 Gruppen des TSV 
Ottersberg vertreten. 
Die Frauen der Aerobic Gruppe um Marina Klenke präsentierten eine sportliche 
Choreografie bei fetziger Musik. 
 

 
 

Die Turnkinder ab der ersten Klasse hatten eine tolle Bühnenshow nach dem Lied 
Wellermann zusammengestellt. 
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Die Montagsturner um Übungsleiter Jörn Becker boten erneut einen lustigen Auftritt 
unter dem Motto „50 Jahre Montagsturner“ und überraschten diesmal mit einer 
Gesangseinlage. 
 
Das Feuerwerk um 21 Uhr beendete dann ein tolles Wochenende, wo wir mal wieder 
ausgiebig feiern konnten. 
 
Weitere Informationen und Bilder von den Aktionen findet ihr unter: 
http://www.tsvottersberg-turnen.de/html/herbstmarkt_2023.html#Herbst2023 
 
 
Rudolf Mantke, Dezember 2023 
 
 

 
 

 
 

  
 

 

 
 
Und die Mädchen der Liga Turngruppe zeigten 
ihr turnerisches Können mit einem tollen 
Auftritt. 
 

http://www.tsvottersberg-turnen.de/html/herbstmarkt_2023.html#Herbst2023
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Der TSV Ottersberg Turnen, Handball, Badminton, Tischtennis e.V. richtete am 05. 
November 2023 wieder einen Tag der offenen Tür aus 

Um 09:30 Uhr trafen sich die vielen Helfer um alles für den Tag der offenen Tür 
vorzubereiten.    Um kurz vor 11:00 Uhr trafen die ersten Gäste ein. 

Der erste Vorsitzende Jochen Hinrichs und der zweite Vorsitzende Jörn Becker 
begrüßten die Gäste. Jörn Becker führte dann durch das 3 stündige Programm. 

Viele Vorführungen und vor allem die Mitmachangebote zogen sehr viele Gäste in die 
Schulturnhalle. Gleichzeitig fand auch die Einweihung und Übergabe der Calisthenics 
Anlage an die Gemeinde statt. 

Alle Beteiligten und vor allen die mehreren hundert Zuschauer waren begeistert von 
den vielfältigen Angeboten im Verein. 

 
 

 Jonas hatte mit seiner Sparte große und kleine Tischtennis-Platten aufgebaut. 
Auch ein Ballspiel-Automat war im Einsatz. 

 Monika, Dieter und Gernot hatten Speisen und Getränke vorbereitet, so dass 
sowohl der Durst wie auch der Hunger gestillt werden konnte. 

 Olaf Lemmermann mit seinem Team erklärten neugierigen Sportlern die 
Badminton Regeln. Erste Schritte konnten dann mit einem Ballautomanten erlebt 
werden. 

 Der Turntigertanz. Ein unter Turnern bekannter Gruppentanz durfte auch nicht 
fehlen. Karin und Angela machten die Bewegungen für nicht so geübte Kinder 
vor. 
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   Roman, Denes und Rudi sorgten an der 8 Meter hohen Kletterwand für 

Begeisterung. Nicht nur die neugierigen Kinder, sondern auch einige Erwachsene 
waren mutig und versuchten oben am Ziel ein Schweinchen oder eine Ente 
quietschen zu lassen. 

 Peter und Martin betreuten die Slackline. Ob mit oder ohne Hilfsgeräte. Es war 
immer eine wackelige Angelegenheit. 

 Karin und Angela ließen die Kinder und Jugendlichen das Spannreck 
ausprobieren.  

 Mit fetziger Musik war die Step-Aerobis Gruppe unter der Leitung von Renate 
dabei. Sie konnte auch einige Zuschauer animieren, die Choreografie 
mitzutanzen. 

 Thorsten und Tristan betreuten das große Trampolin. Die Warteschlange zeigte 
das große Interesse. 

 Thorsten und Tristan betreuten auch noch eine Gruppe Ju Jutsu Do und zeigte 
uns, was sie im Unterricht alles vermitteln und unterrichten. 

 An der Außenanlage Boule wurde interessierten Sportler das Spiel mit den Regeln 
erläutert und es durfte natürlich auch ausgiebig gespielt werden. 

 Was ist denn ein Airtrack? Das ist ja fast wie ein Trampolin. 
 Muriel und Enya zeigten den Kindern auch Übungen an der Air-Rolle. Und die 

Mädchen von der Ligaturn-Gruppe zeigten den Zuschauern ihre Beweglichkeit. 
 

 

Dieses Überblicksbild der 
Veranstaltung zeigte, dass 
sich ständig viele Besucher 
an den verschiedenen 
Stationen tummelten. 
 
 
Gegen kurz nach 14 Uhr 
hieß es,  
das war es nun bis zum 
nächsten Tag der offenen 
Tür,  
vielleicht zum 125-Jährigen 
Jubiläum des 1901 
gegründeten Vereines. 
 
 
 
Rudolf Mantke, Dezember 
2023 
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  Beim Tag der offenen Tür am 05. November 2023 wurde auch die Calisthenics Anlage 

offiziell eingeweiht und an die Gemeinde übergeben. 
 
Der Calisthenics Trainer Michael Hashagen hat einige imposante Übungen gezeigt und 
bot für interessierte kleine Trainingseinheiten an der neuen Anlage an. 
 
Offizielle Vertreter der Gemeinde machten sich selbst vor Ort ein Bild der Anlage und 
erfuhren etwas über den Bau, die Kosten und was man an der Anlage so alles machen 
kann. 
 

  
 
 
 
Für das Frühjahr 2024 planen wir mit Michael eine Kursreihe. 
Wer Interesse an dieser Sportart und dem Gerät hat, kann sich gerne schon bei uns 
melden, damit wir ihn rechtzeitig informieren können. 
 
 
Rudolf Mantke, November 2023 
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Aufgrund der hohen Nachfragen fanden im November 2023 zwei Wochenenden in 
Haselünne statt.  
Unser Hotel war das schöne Burghotel Haselünne, die eine Kooperation mit dem Hof 
Berentzen haben. 
Es fanden Kurse wie Nordic Walking, Drums Alive, Fit mit dem Redondo Ball, Aroha, 
Kaha und Flexi Bar statt. Alle Kurse werden in unterschiedlichen anstrengenden 
Variationen angeboten, so dass auch Ungeübte in den Genuss, etwas Gutes für sich zu 
tun, kommen.  
Freitagabend haben wir eine Führung durch Berentzen gemacht, was anschließend mit 
Spanferkelessen und Tanz gekrönt wurde. Auch am Samstag war unser 
Landknechtsschmaus ein echtes Highlight an den Wochenenden. Eine Kostprobe der 
Berentzen Spezialitäten durfte dabei natürlich nicht fehlen. 
 

 
 
Solltest auch Du Interesse an einem der schönen Sportwochenenden in der Zukunft 
haben, so lasst es mich einfach schon im Vorwege wissen. Ich würde Dich dann 
rechtszeitig über die anstehenden Termine, Orte und Inhalte informieren. Sie werden 
auch rechtzeitig auf der Homepage des Vereins  www.tsvottersberg-turnen.de 
veröffentlicht. Ich hoffe einfach, dass dieses aufgrund der gestiegenen Preise und 
Energiekosten noch möglich sein wird. 
Für weitere Fragen könnt Ihr mich unter renatehinrichsen@web.de oder unter Tel. 
01727700712 erreichen. 
Ich würde mich freuen, wenn auch Du einmal dabei bist!!  Sportliche Grüße 

Renate Hinrichsen 
 

 

http://www.tsvottersberg-turnen.de/
mailto:renatehinrichsen@web.de
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Unsere Trainingsorte / -zeiten 
 

Tennishalle Ottersberg 
Fährwisch  

 

Wochentag Zeit Angebot Übungsleiter / in Telefon 

Dienstag     

 19:30 – 
21:00 Uhr 

Spiele für Viele Nicole Cordes 04205- 
2591 

Mittwoch     

     
     

Donnerstag     

 19:30 –  
22:00 Uhr 

Badminton 
Erwachsene 

 
Olaf Lemmermann 

04264- 
8360880 

 

Sportplatz Ottersberg 
Mai - September 

 

Mittwoch     

 18:00 – 
19:30 Uhr 

Abnahme Sportabzeichen 
 
Auf dem Sportplatz 

Jörn Becker 
und  
TEAM 

04293- 
1485 
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Unsere Trainingsorte / -zeiten 

 
Turnhalle Ottersberg 

Fährwisch 11 

Wochentag Zeit Angebot Übungsleiter / in Telefon 

Montag     

 15:30 – 
16:30 Uhr 

Kinderturnen 
4-6 Jahre 

Olga Hezog, Rebecca Voß,  
Sabrina Buhrfeind, Helen Brückner, 
Mathilda Intemann 

779611 

 15:30 – 
16:30 Uhr 

Kinderturnen 
ab 1. Klasse 

Karin Mantke, Mona Klenke, 
Enya Bargfrede,  
Johanna Wergowski 

319366 
 

 16:30 – 
17:30 Uhr 

Kindertunen ab 3. Klasse Karin Mantke, Marion Martini, 
Nicole Mende 

319366 
 

 16:30 – 
18:00 Uhr 

Liga- und 
Wettkampfturnen  

Muriel Mantke,  
Deern Rieckenberg    

319366 

 17:30 – 
19:00 Uhr 

Parkour Mädchen und Jungen 
Ca. 14 – 18 Jahre 

Lovis Kroos, 
Finn-Luca und Maron Schoen 

0157-
56428190 

 18:30 – 
19:30 Uhr 

Frauenturnen I 
- Montagsturnerinnen - 

Hannelore Heine 639 

 19:30 – 
20:30 Uhr 

Step-Aerobic Renate Hinrichsen 04207- 
9030119 

 19:30 – 
21:30 Uhr 

Männerturnen 
- Montagsturner - 

Jörn Becker 04293- 
1485 

Dienstag     

 18:00 – 
20:00 Uhr 

Tischtennis Jugend  
Jonas Sieszulski 

 
779678 
0162-9218328  20:00 – 

22:00 Uhr 
Tischtennis Erwachsene 

Mittwoch     

Okt. - April 20:00 – 

21:00 Uhr 

 

Aerobic / Bauch – Beine – Po 

 

Marina Klenke 

 

2750 

Mai – Sep. 19:30 – 
21:00 Uhr 

   

Donnerstag     

 15:30 – 
17:00 Uhr 

Eltern – Kind – Turnen Olga Herzog 779611 

 17:00 – 
18:00 Uhr 

Ju Jutsu Do unter 14 Jahren  
 
Thorsten Fehr, Tristan Fehr 

 
 
04293- 
7879701 

 18:00 – 
19:30 Uhr 

Ju Jutsu Do Anfänger 

 19:30 – 
22:00 Uhr 

Ju Jutsu Do Fortgeschrittene 

 20:00 – 
22:00 Uhr 

Frauenturnen II 
- Donnerstagsdamen - 

Claudia Peymann 779919 

Freitag     

 14:15 – 

15:15 Uhr 

Seniorenturnen 

- Freitagsturnerinnen - 

Hannelore Heine 639 

 17:30 – 
18:30 Uhr 

Tischtennis 
Jugend Anfänger 

 
 

 

 18:00 – 
20:00 Uhr 

Tischtennis  
Jugend 

Jonas Sieszulski 779678 
0162-9218328 

 ab  
19:00 Uhr 

Tischtennis für 
Jedermann / frau 

  

 20:00 – 
22:00 Uhr 

Tischtennis  
Erwachsene 
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ENDLICH, ein Sportjahr ohne Einschränkungen. 
Es konnte wieder jeder Montag für unseren Sport genutzt werden und von diesem 
Angebot machten wir Montagsturner reichlich Gebrauch. Aber auch die anderen 
Aktivitäten nahmen wieder Fahrt auf. 
Verlief das erste Drittel des Jahres noch sehr ruhig, überlegten wir schon ab Mai die 
Aufgaben für ein „normales“ Volksradfahren. 
Die Montagsturner halfen auch mit beim Aufbau der Calisthanicsanlage vor der 
Turnhalle. 
 
Nach dem gut verlaufenden Volksradfahren mit ca 300 Teilnehmern, überlegten wir 
schon was wir für den Ottersberger Markt machen können. Bei dem Umzug machten 
wir unser 50 jähriges Bestehen zum Thema. 
Aber auch beim Marktfinale wurde das 50 Jährige mit eingebaut. 
Dank Martin, wurden die Montagsturner zu wahren Meistersängern. Martin schrieb für 
uns einen Text der FLIPPERS auf unser Jubiläum um. Es kamen noch ein paar 
Turnübungen dazu, und fertig war der Auftritt „50 Jahre ´Montagsturner“. Der 
donnernde Applaus im vollbesetzten Festzelt zeigte uns, wir lagen mal wieder richtig. 
 
Im November nahmen wir mit einer Mannschaft am Trimmwettkampf der Turnkreises 
Verden teil. Wir holten hier einen sehr guten 4. Platz. Es hat allen sehr viel Spaß 
gemacht und wir werden im nächsten Jahr wieder dabei sein. 
 

        
 
Ein Knippessen und unsere Weihnachtsfeier rundeten das Turnjahr 2023 Gesellig ab. 
 
Mit sportlichen Grüßen 
Jörn Becker 
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Scheinbar haben wir in unserem Verein Sportlerinnen und Sportler die sehr viel Wert 
auf Kontinuität legen.  Wir haben wieder dieselbe Teilnehmerzahl wie im letzten Jahr. 
Wir schauen mal, ob wir mit dieser Zahl wieder im Kreis Verden vorne liegen 
können. 
Denn eine sehr erfreuliche Auszeichnung erhielten wir auf dem Kreissporttag im 
Frühjahr. Wir wurden für unsere Teilnehmerzahl im Jahre 2022 als bester Verein im 
Kreis Verden mit dem 1. Platz ausgezeichnet. Das haben wir in all den Jahren, die wir 
das Sportabzeichen anbieten, noch nicht erreicht. 
Diese Platzierung ist natürlich den vielen Helferinnen und Helfern zu verdanken 
 
Vielen Dank Euch: Karin Mantke, Angela Franz, Dieter Cordes, Rudolf Mantke, Martin 
Vollers, Frank Rump und Bernd Kersten. 
Ihr gebt immer Alles, bei Wind und Wetter, Hitze und Regen. 
 
Im Jahre 2024 werden wir die Verleihung am Mittwoch den 3. April um 18.30 Uhr im 
WBH machen. Die Saison wird am Mittwoch den 28. Mai um 18.00 Uhr bis 19.30 Uhr 
starten und mit einer 4 wöchigen Pause in den Sommerferien bis zum Mittwoch den 18. 
Sept. gehen. 
 
Jeder ist auf dem Sportplatz gerne gesehen. Eine Vereinszugehörigkeit ist nicht 
erforderlich. 
 
sportlichen Grüßen 
Jörn Becker 
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Seit nunmehr 5 Jahren findet Pilates in unserem Verein statt. Die Kurse umfassen i. d. 
R. 10 Stunden und wir trainieren donnerstags von 19-20 Uhr in der Tennishalle.  

Das Training findet auf der Matte statt. Nach einer kurzen Aufwärmphase starten wir 
mit den vielseitigen Übungen. Sanftes Dehnen, Verbesserung der Beweglichkeit und 
auch Stärkung von Bauch- und Rückenmuskulatur gehören in unser einstündiges 
Programm. Hin und wieder greifen wir auch zu Kleingeräten, wie z.B. Ball, Theraband 
oder Pilatesrolle um einzelne Muskeln und unsere Balance noch weiter zu trainieren.  

Viel Wert wird gelegt auf die korrekte Ausführung der Übungen und der dazugehörigen 
Atemtechnik. Alles mit dem Ziel, nach dem Training wieder das Gefühl zu genießen, 
dass alle Muskeln angenehm warm, gedehnt und gelockert sind. Ein rundherum 
sportliches Wohlfühlprogramm für Jung und Alt, machbar für alle, dank der 
unterschiedlichen Schwierigkeitsstufen in denen viele Übungen angeboten werden.  

 

 

 

Anmeldung bei Cornelia Claassen, Tel. 01717957238 
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Weihnachtsfeier in diesem Jahr bei 
Bratwurst und Glühwein im Carport. 
Wir trotzen dem Wetter und es war 
richtig gemütlich. 
 
 
 
 
 
Das Beste war das selbstgedichtete 
Lied mit live Akkordeon Begleitung der 
Mädels. Eine mega Überraschung, ich 
hab mich riesig gefreut! 
 
 
 
 

 
Danke für das Jahr  
2023 mit Euch!  
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Auch in diesem Jahr wurde mit einer festen Gruppe weiter fleißig Yoga beim TSV 
Ottersberg praktiziert. Da ich beruflich bedingt noch immer in Delft (Niederlanden) lebe, 
hat mein Kurs wie im letzten Jahr online stattgefunden.  
 
Zum Jahresabschluss habe ich mit meinen Teilnehmenden eine kurze Umfrage 
durchgeführt, um meinen Kurs besser nach den Wünschen und Bedürfnissen 
abzustimmen. Die Teilnehmenden konnten die Yogaübungen gut umsetzen und 
empfanden die online-Lösung mit Zoom als umsetzbar. Zudem konnten die 
Teilnehmenden durch das regelmäßige Yoga eine Verbesserung ihres allgemeinen 
Gesundheitszustandes feststellen.  
Yoga-Übungen können dabei helfen, zur Ruhe zu kommen und Resilienz in stressigen 
Alltagssituationen erhöhen. Da unsere Bewegungen im Alltag häufig einseitig sind, hält 
die Yoga-Praxis den Körper agil und erhöht auch die Achtsamkeit gegenüber der 
Atmung. Das Körperbewusstsein wird geschult, um Verspannungen rechtzeitig 
vorzubeugen und der Bewegungsspielraum des Körpers wird erweitert.   
 
Ein neuer Kurs ist ab Februar 2024 geplant, der Themen (siehe Diagramm) nach 
Gewichtung der Teilnehmenden abdecken wird. Weiterhin wünschen sich die 
Teilnehmenden verstärkt Übungen, zu positiven Denkweisen und zur 
Selbstwertstärkung. 
 

 
 

Der Yogakurs findet montags zwischen 19:45 – 21:15 Uhr statt und besteht aus 
Teilnehmenden bunt gemischten Alters. Die Voraussetzungen sind ein internetfähiges 
Gerät, eine Internet-Verbindung und eine Mindestteilnehmerzahl von 8 Personen.  
Bei Interesse an einer Teilnahme schreibe mir gerne (johanna.hinrichs@t-online.de). 
 
„Einatmen … ausatmen …“ und einen friedvollen Start in das neue Jahr 2024!  
Yogalehrerin Johanna Hinrichs 
 

 
 
 

 
 
 
 

Schwerpunkte Yogakurs 2024 

Atemtechniken Neurozentriertes Training

Entspannungstechniken Gleichgewichtsübungen

Aufbau und Erhalt der Muskeln Mantra singen

 

mailto:johanna.hinrichs@t-online.de
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Über das Yoga: 
Die 90-minütigen Yogastunden setzen sich zusammen aus 
einer Anfangsentspannung, gefolgt von Atemübungen, 
einem Mix aus Übungen zur Aktivierung, dem 
Gleichgewichtstraining und gegen 
Schulterverspannungen. Nach einer Aufwärmung mit dem 
Sonnengruß geht es weiter mit lockernden und 
entspannenden Übungen sowie ruhigen bis dynamischen 
Körperstellungen auf der eigenen Matte, die den Kern der 
Stunde bilden. Zum Abschluss findet eine 
Endentspannung statt, um die freigesetzten 
Entspannungsimpulse zu festigen. 
In den Stunden soll es darum gehen, in Verbindung mit 
dem Atem zu treten, zur Ruhe kommen, den eigenen 
Körper durch Dehnung und Kräftigung zu stärken und 
sich etwas Gutes zu tun. Yoga ist für jeden unabhängig 
von Alter und Fitness geeignet! Auf Wünsche seitens der 
Teilnehmenden gehe ich gerne ein.  
 
Namaste  
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Parkour ist eine Sportart, welche in Frankreich entstanden ist und sich inzwischen auf 
der ganzen Welt, jedoch hauptsächlich in urbanen Räumen etabliert hat. Beim Parkour 
geht es darum, möglichst schnell zu Fuß von A nach B zu kommen und dabei 
Hindernisse zu überwinden. Hinzu kommt auch in unserer Gruppe das „Tricking“, 
welches das bloße Überwinden von Hindernissen mit Tricks wie Saltos, Schrauben und 
dergleichen ergänzt. 

Für die Sportgruppe „Parkour“ war 2023 ein besonderes Jahr. Da nun alle Übungsleiter 
ihre Schulische Ausbildung abgeschlossen haben, waren wir nicht immer alle da. 
Dennoch fand das Training regelmäßig statt und es gab auch dieses Jahr einigen Zulauf 
zur Gruppe. Unser Trainingskonzept war auch dieses Jahr wieder sehr frei, sodass jede 
Person ihre eigenen Ziele verfolgen konnte und hauptsächlich für Hilfestellung zu den 
Trainern gekommen ist, um so seine individuellen Ziele zu erreichen. Zu den Häufigsten 
Lernzielen zählten hier der Rückwärts-und Vorwärtssalto, der Sideflip und Pullgainer 
sowie die Überwindung von immer höheren Kästen in schnellem Tempo („Kong“ und 
„Dash“). Zusätzlich wurde die Zeit für Kraft- und Ausdauertraining genutzt. 

Auf ein Sportliches 2024,  

Die Übungsleiter Timon Menke, Maron- und Finn Luca Schoen, Lovis Kroos. 
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Wochentag Zeit Angebot Übungsleiter / in Telefon 

 18:30 – 
22:00 Uhr 

Basketball Hobbygruppe Golo Kolm 
Kilian Haye 

01573- 
7989430 

Mittwoch     

Okt. - März 20:00 – 
21:00 Uhr 

 
Aerobic / Bauch – Beine – Po 

 
Marina Klenke 

 
2750 

April – Sep. 19:30 – 
21:00 Uhr 

   

Donnerstag     

 19:00 – 
21:00 Uhr 

Frauenturnen II 
- Donnerstags-Frauen - 

Claudia Peymann 779919 

Freitag     

 15:00 – 
16:00 Uhr 

Seniorenturnen 
- Freitagsturnerinnen - 

Hannelore Heine 639 

 17:30 – 
18:00 Uhr 

Tischtennis 
Jugend Anfänger 

 
 

 
 

 18:00 – 
20:00 Uhr 

Tischtennis  
Jugend 

Jonas Sieszulski 779678 

 
 
 
 

    

 ab  
19:00 Uhr 

Tischtennis für 
Jedermann / frau 

  

 20:00 – 
22:00 Uhr 

Tischtennis  
Herren 

  

     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Regelmäßig treffen wir uns montags oder freitags mit unserer Hannelore. Sind mit einer 
leicht variierenden aber im Großen und Ganzen festen Teilnehmerzahl dabei.  
 
Wir treffen uns überwiegend in der Halle oder über die Sommerferien auch zu unseren 
mittlerweile bei der Montagsgruppe zur Tradition gewordenen Fahrradtouren.  Hauptsache 
ist der Spaß und die Gemeinschaft.  
Die Fahrradtouren führten uns z.B. in ein Café nach Sottrum, oder nach Lilienthal, zu 
Weingärtner, pausierten beim leckeren Frühstück oder kehrten zum Mittag oder zu Kaffee 
und Kuchen ein. Wer kein Fahrrad mehr fahren kann oder will, wurde zum Zielort 
gebracht und konnte trotzdem dabei sein.  Und so ist keine Übungsstunde ausgefallen.  
 
Wir bleiben am Ball, sind fit und freuen uns über jede, die sich uns anschließen will.  
 
Vielen Dank an Hannelore. Toll, dass du weiterhin für uns da bist.  
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Sportplatz  
ai - September 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Ab November 2022 starteten wir wieder unsere Hobbyliga Badminton. Es wurde eine neue 
Spielform entwickelt um mehr Leute für die Spieltage zu begeistern. Es wird immer mit 
wechselnden Mitspielern in einem 20 Minutentakt gespielt. Es werden einzelne Punkte 
vergeben um an einem Final Tag den Sieger zu küren. Es wird an 5 Sonntagen von 
November bis Februar gespielt. 

Ab Januar 2023 konnten wir weiterhin noch an unseren Badminton Spieltagen teilnehmen. 
Es waren 5 Teilnehmer dabei. Am Finaltag Ende Februar waren zwei Spieler unter den 
ersten 5 in ihren Gruppen.                                 Britta Zielke und Olaf Otten konnten bei 
den Siegerehrungen tolle Preise entgegennehmen. 

Nach den Sommerferien hatten alle wieder große Lust Badminton zu spielen. Voller Energie 
versuchten wir langsam unsere Kondition und Fitness wieder zu erlangen. Auch immer mehr 
Technikanteile konnten wir mit einbauen, um so langsam für die neue Saison gerüstet zu 
sein. 

Im November konnten wir in Ottersberg am Tag der offenen Tür teilnehmen. Wir bauten 
unsere Ballmaschine auf, um viele Kinder an dem Vormittag zu betreuen. Alle hatten viel 
Spaß auf dem Spielfeld. 

 

Auch neben dem Badminton trafen wir uns im privaten Umfeld um eine Cocktailparty und 
eine Weihnachtsfeier zu veranstalten. Der Spaß kam nicht zu kurz. 

Auch neue Mitspieler kamen zu uns, so dass die Hallenplätze fast alle belegt waren. 

Es war trotzdem ein tolles und erlebnisreiches Jahr für die Badmintonabteilung. Wir hatten 
viel Spaß miteinander.  

Wer Lust hat Badminton zu spielen, der schaut doch einfach mal vorbei. 

Olaf Lemmermann 
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Seit 2017 ist das Klettern (mit Seilsicherung) und das Bouldern (Klettern auf 
Absprunghöhe) in der neuen Turnhalle am Fährwisch möglich. 2019 wurden die Kletter-
Routen neu konzipiert und geschraubt. Hierdurch wurde ein noch vielseitigeres, 
leistungsorientierteres und professionelleres Klettern möglich. Doch auch Anfänger:innen 
von klein bis groß können an unserer Wand erste Klettererfahrungen und -erfolge erleben. 

Die konstante Nachfrage, besonders bei den Kinder-Kletterkursen, zeigt, welch sinnvolle 
Investition der TSVO an dieser Stelle für den Verein und darüber hinaus getätigt hat. 
Ergänzt wird die Kletterwand nun (im Sinne des Trainings) durch eine Calisthenics-
Outdoor-Trainingsstation, welche 2023 beim Tag der offenen Tür direkt vor der Turnhalle 
eingeweiht wurde.  

Dennoch ist es aufgrund der hohen Hallenauslastung und der knappen zeitlichen 
Ressourcen bei den Übungsleitern weiterhin schwer, ein regelmäßiges Kursprogramm 
aufzubauen. Für das neue Jahr soll wieder überlegt werden, wie ein stabiles 
Kursprogramm ins Leben gerufen werden kann und was hierfür an der Kletteranlage, an 
Ausrüstung und in Sachen Übungsleitung erforderlich wäre. Interessierte zum Mitwirken 
melden sich gerne bei uns! 

 

Die bisher sehr gut besuchten Kinder-Kletterkurse an einzelnen Wochenenden im Frühjahr, 
Sommer und Herbst, werden auch 2024 wieder stattfinden. Zudem sind wir immer offen 
für spontane Anfragen zu Sonderaktionen. 

Wir sind gespannt wie es weiter geht, schauen immer nach vorne, gerne auch mal zurück 
und besonders nach oben - aber nie nach unten!  
 
 
Denes und Roman, Klettern 

   klettern.tsvo@gmail.com  
 
 
 
 

 

 

mailto:klettern.tsvo@gmail.com
mailto:klettern.tsvo@gmail.com
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Nun geht schon wieder ein Jahr zu Ende… 
 
Und das Jahr 2023 beziehungsweise die Saison 2022/23 hat etwas mit sich gebracht, 
was viele bis zum Ende nicht wahrhaben wollten, aber dazu später. 
 
Wir sind als Vorjahresmeister in die Saison gestartet und mussten leider schnell 
feststellen, dass es dieses Mal nicht so laufen wird wie in der Saison zuvor. 
Ersatzgeschwächt haben wir in jedem Spiel gekämpft und die Köpfe nicht hängen 
lassen, auch wenn es für uns in dieser Spielzeit keine Punkte zu verzeichnen gab. 
Den Spaß haben wir uns trotzdem nicht nehmen lassen und hatten lustige, 
unterhaltsame Momente. Das Bier danach hat trotzdem geschmeckt! 
 
Ein Highlight in dieser Saison, wenn nicht sogar DAS Highlight, war das wirklich letzte 
Spiel von unserem alten Hasen Dieter Cordes. Aus einer super Organisation von 
Familie, Verein und Mannschaft ist ein richtig toller Nachmittag und Abend geworden. 
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  Nichts ahnend ist Dieter zum Spiel gekommen, hat sich mit uns warm gemacht und als 
es dann in die Kabine ging, hat er das erste Mal gemerkt, dass es heute was 
Besonderes wird. Warum? Denn die Mannschaft hat extra für dieses Spiel Trikots 
besorgt – „Dieters Neunlinge“. Nach kurzer Ansprache und überwerfen der Trikots ging 
es dann aus der Kabine wieder in die Halle. Was dann geschah sorgte für Gänsehaut… 
da Dieter die Kabine als erstes verlassen sollte, stand er mit Mal einer großen Menge an 
Leuten gegenüber, die sich während der Zeit in der Kabine in die Halle schlichen. 
 
Freunde, Familie, alte Weggefährten, Vereinsvorstand und viele mehr, wollten ihn bei 
seinem letzten Spiel nochmal ordentlich anfeuern. 
Ich denke das Ergebnis war am Ende egal, denn das, was zählte war, dass Dieter einen 
schönen Tag und Abend hatte. Und ich bin mir sicher, den hatte er. 
Nach dem Spiel wurde mit dem einen oder anderen Getränk angestoßen, lecker 
gegessen, in Erinnerungen geschwelgt, Fotos gemacht, geschwatzt und die Zeit 
genossen. 
Vielen Dank an dieser Stelle all denjenigen die diesen Tag so super vorbereitet haben 
und dabei waren!!! 
 
Somit wären wir nun auch beim Saisonende. Und Ende ist an dieser Stelle auch das 
richtige Wort, denn nach der Saison war auch mit dem Herrenhandball in Ottersberg 
Ende.  
Die Punktlose Saison mit vielen Spielen, wo es kaum Auswechselspieler gab, hatte uns 
gezeigt, dass wir an einem Punkt sind, an dem man mal darüber sprechen muss, wie es 
weiter geht. Da anzahlmäßig keine Besserung in Sicht war für die kommende Saison, 
viel leider schweren Herzens die Entscheidung dahingehend, dass man die Mannschaft 
auflöst. 
Einige haben danach den Sport an den Nagel gehängt, andere haben sich neue 
Mannschaften gesucht, wie den TV Sottrum, HSG Cluvenhagen/Langwedel oder auch 
SV Werder Bremen. Wer also die ehemaligen Ottersberger Handballer anfeuern 

möchte, jetzt wisst ihr wo ihr uns findet! 😉 Wir freuen uns über jedes bekannte Gesicht 

auf den Tribünen! 
 
Die Herren der somit ehemaligen Ottersberger Handballmannschaft wünschen Euch, 
euren Familien und Freunden alles Gute für die Zukunft! Bleibt gesund!  
 
An dieser Stelle sei noch gesagt, WIR sind Euch allen, egal ob Freund, Familie, 
Vorstand, Vereinsmitglied, Ehemalige/r, Sponsor oder „ich-hab-mich-nur-mal-in-die-
Halle-verirrt“, seeehr dankbar für all die Unterstützung in all den Jahren!!! 
Vielen, vielen Dank dafür! Ihr seid super! 
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Schon wieder ist ein Jahr herum und der Jahresbericht steht an. Dieses Jahr fällt es mir 
besonders schwer ihn zu schreiben. Im Moment gibt es ja keine Handballmannschaft 
mehr im TSV Ottersberg und somit brauchen wir auch keine Schiedsrichter mehr 
stellen. 
Ich möchte mich bei unseren drei Schiedsrichtern Mike Huhnold, Henning Schuster und 
Michael Meier ganz herzlich für die geleistete Arbeit bedanken! Alle drei haben das für 
den Verein super gemacht und für sich entschieden, erst mal für einen anderen Verein 
weiter zu pfeifen. Das finde ich super! 
 
Jetzt noch in eigener Sache: Ich habe im Frühjahr nach 57 Jahren mit dem 
Handballspielen aufgehört. Meine Familie und der Verein haben mir im letzten 
Heimspiel einen ganz tollen Abschied präsentiert. Ich wusste von nichts, alle haben “ 
dichtgehalten“! 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 



 
   

 
 
 
 
 

 
   

51 

 

 

Dafür möchte ich mich an dieser Stelle noch mal ganz herzlich bedanken, das bleibt für 
mich ein unvergesslicher Tag! 
 
In der Hoffnung, dass wir wieder eine Handballmannschaft im TSV Ottersberg haben 
werden, wünsche ich allen ein erfolgreiches Jahr 2024! 
 
Ganz liebe Grüße Dieter Cordes 
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Wie in jedem Jahr, beendeten wir die Saison mit unserer traditionellen Weihnachtsfeier. 
Jung und Alt, Klein und Groß trafen sich in der Turnhalle zu einem kleinen Tischtennis 
(Spaß-) Doppelturnier. 
Eingeladen waren nicht nur Aktive, sondern auch Eltern und Geschwister der jüngeren 
Generation. Der sportliche Teil kam bei allen gut an. Da immer neue Paarungen 
gebildet wurden und es nicht nur um die sportliche Leistung ging, gab es neben Spaß 
und Bewegung auch viel Gelegenheit, sich untereinander kennenzulernen. Auch beim 
anschließenden gemütlichen Teil bei Essen und Trinken..  
In diesem Jahr übernahmen die älteren Jugendlichen die Organisation und 
Durchführung des Ganzen und haben das mit viel Engagement sehr gut hinbekommen! 
 

      
 
 

1.und 2. Herrenmannschaft 
Beide Mannschaften belegten in der letzten Punktspielsaison Plätze im unteren 
Tabellendrittel. Aktuell, zum Ende der Hinserie, sieht es wesentlich besser aus. Mit 
einem vierten und dritten Platz und kleinem Rückstand auf die Mannschaften ganz 
oben, können wir entspannt und durchaus mit Ambitionen auf die Rückrunde schauen. 
In der 2. Mannschaft hat sich vor allem auch der Einsatz der Jugend- Ersatzspieler 
gelohnt, die alle sehr positive Bilanzen erzielt haben. 
Und es fällt auf, dass die Halle zu den Trainingszeiten wieder besser besucht ist. 
 
 
 
Jugendbereich 
Hier gab es für beide Mannschaften jeweils zweite Plätze. Bei den Größeren wäre eine 
Meisterschaft möglich gewesen, in einigen Spielen fehlte einfach ein wenig Glück. Die 
Jungen 15 Mannschaft musste fast sämtliche Begegnungen in Unterzahl zu zweit 
absolvieren, insofern war der zweite Platz ein großer Erfolg. 
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Jungen 19 
 

 
 
 
Jungen 15 
 

 
Aktuell 1.Platz 1.Kreisklasse 
 
 

 
Faszination Ballroboter 

 
 

Momentan gibt es viele Neuzugänge und Interessierte im Anfängerbereich. Oft ist die 
Halle voll. 

Wir sind sehr gespannt auf die weitere Entwicklung. 

 
Leider haben 2 Spieler die 
Mannschaft verlassen. Es gibt aber 
Ersatz, der nachrücken kann, sodass 
wir die Rückrunde absolvieren 
können. 
 

 
 
Beim Tag der offenen Tür gab es 
viel Interesse am Spiel mit dem 
kleinen weißen Ball. 
 

Saisonabschluss beim Italiener. 
 
 
 
 
Momentan Platz 3 in der Kreisliga 
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Auch das das Jahr 2023 war ereignisreich und bunt. Das erfreulichste zuerst: wir sind 
seit diesem Jahr Abteilung des TSV Ottersberg mit allen damit verbundenen Rechten 
und Pflichten!  Auch in diesem Jahr haben wir unter anderem wieder eine Reihe von 
Seminaren, Kursen und Work-Shops ausgerichtet, zum Teil mit internationaler 
Beteiligung und Gästen aus ganz Deutschland. Im Frühjahr haben wir mit einem 
Prüfungstechniken- und einem Dan-Technikenseminar gestartet, einen Themenkurs zur 
Abwehr von Hieb- und Stichwaffen durchgeführt und eine Fortbildung zum Thema 
Deeskalation, Konfliktmanagement und Selbstverteidigung für 
Pädagoginnen/Pädagogen und Übungsleitende im Rahmen der Übungsleiterfortbildung 
des NTB ausgerichtet. Im Sommer waren wir als Teilnehmende und Lehrende bei dem 
einwöchigen Shobukan Inyo Ryu (SIR) Bundesseminar in Bayrisch Eisenstein aktiv. 
Ebenfalls im Sommer haben wir wie im letzten Jahr einen 
Frauenselbstverteidigungskurs gegeben. Im Herbst gab es verschiedene 
Technikseminare und das SIR-Nord-Seminar bei uns in Ottersberg und Bremen, bei 
denen auch wieder die Soke Hans-Jürgen Eul und Kai Thiemann und andere Meister 
aus unserem System gelehrt haben. Im Herbst haben wir mit einem Schwertkurs (Batto 
Jutsu und Ken Jitsu) begonnen. Auch für das kommende Jahr ist wieder eine Reihe von 
Seminaren und Kursen geplant, zu denen wir wie immer rechtzeitig informieren. Unter 
vielem anderen planen wir erstmals einen Workshop für Seniorinnen und Senioren zum 
Thema "Richtig Fallen und einfache Grundtechniken der Selbstverteidigung" im 
kommenden März. Wir nehmen Euch gerne auf unsere Emailliste für weitere 
Informationen und unverbindliche Voranmeldungen auf. 
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Es gibt auch für das Jahr 2023 wieder viele Erfolge unserer Teilnehmenden zu 
berichten. Hier nur ein paar Beispiele. Unsere Jüngsten konnten an die Prüfungserfolge 
des letzten Jahres anknüpfen und einige kamen neu hinzu.  
 
Für unsere Ottersberger waren das für den 7. Kyu gelb:   
Tiago Kailweit-Cerqueira, Konstantin Recklies und Simon Braun,  
 
für den 6. Kyu orange:  
Felix Noltenius, Jon Stefanovic, Emil Gerstenberg, Kilian Fehr und Anna Louisa Runge,  
 
für den 4. Kyu grün:  
Tom Wedekind, der darüber hinaus den Titel des Sempai (Schülerlehrer) verliehen 
bekommen hat  
und für den 2. Kyu (zweiter Braungurt):  
Tristan Fehr, der zudem den Titel Dai-Sempai verliehen bekommen hat.  
 
Tristan hat darüber hinaus seinen Grundkurs zum Übungsleiter absolviert und strebt im 
kommenden Jahr nach bestandener Übungsleiterausbildung eine eigene Trainingszeit 
im Ju Jutsu Do an. Neben anstrengenden Prüfungen bei Groß- und Größtmeistern 
hatten wir auch wieder jede Menge Spaß, zum Beispiel bei einem Videoabend mit 
Übernachtungsparty und Auftritten beim Seniorenkaffee und dem Otterberger 
Marktfinale sowie beim Tag der offenen Tür des TSV. 
 
Das Ju Jutsu Do wird im TSV in drei Altersgruppen gelehrt: (Schul-)Kinder bis 8 Jahre, 
Kinder von 9 bis 12 Jahren und Jugendliche ab 13 Jahren sowie Erwachsene jeden 
Alters. Kampfkunstsysteme wie das Ju Jutsu Do dienen dem Schutz des Lebens gegen 
alle denkbaren Angriffe mit allen möglichen Mitteln. Gewaltvermeidung, Deeskalation 
und ein selbstbewusstes Auftreten sind dabei stets die wichtigsten Ziele der 
Kampfkunst.  
Bei Fragen zum Ju Jutsu Do und anderen Selbstverteidigungssystemen wendet Euch 
bitte jederzeit gerne an uns. Email: Dr.Fehr@web.de.  
Wir bleiben für Euch wie immer am Ball  
 
Euer Hanshi Thorsten Fehr und Dai-Sempai Tristan Fehr 
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Dienstag, 19:30 – 21:00 Uhr mit Nicole Cordes 
Die Gruppe „Spiele für Viele“ trifft sich immer dienstags zum gemeinsamen Sporttreiben 
in der Tennishalle.  
 
Spaß, Bewegung und das Miteinander steht bei uns im Vordergrund. Uns sieht man 
beim Basketball, Hockey, Fußball, Frisbee, Badminton, Actionball und vielen anderen 
Spielen. Außerdem steht Lauftraining für die allgemeine Fitness vom Frühjahr bis 
Herbst auf dem Programm. Aber auch zur Vorbereitung auf den Wilstedter Abendlauf. 
Gerne machen wir Gymnastik, Faszien-, Zirkel- oder Pezziballtraining sowie Tabata. 
Yoga steht ebenfalls ab und zu auf dem Programm. Durch diese Vielseitigkeit ist für 
jeden etwas dabei. 
 

 
 

Auf dem Bild oben tragen wir unsere tollen neuen Sportshirts, die wir von der 
Volksbank zum 30. Jubiläum Ende letzten Jahres gesponsert bekommen haben. 
 
Auch andere Aktivitäten kommen bei uns nicht zu kurz wie z. B. die Weihnachtsfeier 
oder mal eine gemeinsame Fahrradtour durch unsere schöne Gemeinde. Anfang des 
Jahres haben wir eine  Boseltour gemacht. Danke Peter für die Organisation. Es war 
wieder spitze. Einmal im Jahr findet eine Wochenendfahrt statt. Diese Fahrt ging im 
Februar ins schöne Bramsche. Dort hat es uns prima gefallen, deshalb wurde für 2024 
schon wieder gebucht. 
 
Am 02. Juni stand der Wilstedter Abendlauf an. Wir hatten eine Menge Spaß und einen 
tollen Lauf. Im nächsten Jahr sind wir auf jeden Fall wieder dabei. 
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Wilstedter Abendlauf       Sportfahrt Bramsche 
 

Im September haben wir am Umzug des Ottersberger Herbstmarktes teilgenommen, 
wie jedes Jahr. 
Zum diesjährigen Sommergrillen waren wir bei Michael und Petra eingeladen. Es gab 
leckeres vom Grill und selbstgemachte Salate. Vielen Dank für die Organisation, ihr 
zwei. 
Außerdem konnten wir uns im zurückliegenden Sportjahr über Gruppenzuwachs freuen.  
Für das Jahr 2024 sind  wieder viele tolle Aktivitäten geplant. Wir freuen uns drauf. Wer 
Lust hat bei uns mitzumachen, ist natürlich herzlich willkommen. Reinschnuppern lohnt 
sich. 
Wir treffen uns jeden Dienstag, 19:30 Uhr bis 21 Uhr in der Tennishalle.  
Bleibt alle gesund und stets fröhlich.     
Eure Übungsleiterin Nicole Cordes 
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Der nächste Sommer kommt bestimmt. Wer will da keinen strammen Po und hübsche 
Schenkel haben?! Ihr könnt mit Step-Aerobic einen großen Teil dazu beitragen, dass es 
so aussehen kann. Nach dem warm up gehen wir eine Stunde lang den Step rauf und 
runter. Es macht nicht nur Spaß, sondern verbessert auch Deine Ausdauerleistung und 
ist daher gleichzeitig ein Herz-Kreislauf Training. 
 
Klingt jetzt ziemlich anstrengend, ist es auch, aber wir wollen ja schließlich Sport 
machen und uns bewegen und nach ein paar Stunden hat sich bereits die Ausdauer 
verbessert und es fällt einem immer einfacher die Stunde durchzuhalten.  Langweiliges 
Treppensteigen wäre die andere Alternative. 
 
 
Wenn wir im Sommer auch mal 30 Grad haben, verbringen wir auch gerne mal eine 
andere Sporteinheit im Freien. 
 

 
 

   
Wir sind eine nette Gruppe aktiver Frauen, wo das Alter keine Rolle spielt. Männer sind 
natürlich auch herzlich Willkommen. 
 

 

 
In diesem Jahr konnte ich mein 20 jähriges Jubiläum als Übungsleiterin der Step 
Gruppe feiern. 
Der Tag der offenen Tür war für den Verein ein Erfolg. Wir haben das Jahr nun mit 
einer Weihnachtsfeier ausklingen lassen. 
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Lust und Spaß am Sport ist ein wichtiger Bestandteil im Leben und wer dazu noch 
gerne aktuelle Musik hört, ist herzlichst Willkommen jeden Montag um 19.30 mit uns zu 
„STEPPEN“. 
 
Auf diesem Wege noch vielen Dank an Cornelia Claassen, die mich, wenn sie konnte, 
während meiner Urlaube vertreten hat. 
 
Bei Rückfragen könnt Ihr mich gerne anrufen unter Telefon 01727700712 oder schreibt 
mir eine Mail unter renatehinrichsen@web.de 
 
Liebe Grüße von Eurer Step-Trainerin   Renate Hinrichsen 
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Wir können auf ein „normales“ Sportjahr zurückblicken.  
Es wurden neben Pezziball, Brasil`s, Pilates, Rückenfit, Stuhlgymnastik auch kleine 
(Denk-) Spiele in der Halle gemacht. In erster Linie stehen hier der Spaß und die 
Geselligkeit an erster Stelle. 
 
Nach langer Zeit konnten wir beim Abendlauf in Wilstedt wieder erfolgreich mit einer 
kleinen Gruppe teilnehmen!Im Sommer trafen wir uns zum Radfahren und konnten 
dabei so manches „Stühlerücken“ in Angriff nehmen.Im November nahmen wir mit 
einer Mannschaft am Trimmwettkampf in Oyten teil. Hier konnten wir einen guten 5. 
Platz von 10 belegen. 
 

 
 
Wir freuen uns immer über Zuwachs - Wer in dieser junggebliebenen Gruppe dabei ist, 
legt nicht nur Wert auf klassische körperliche Übungen, sondern hat Lust am Leben und 

nimmt manchmal alles nicht so ernst ……  

Mein besonderer Dank geht an die „Do – Da`s, denn ohne euch würde es diese lustige 

Truppe gar nicht geben    Ein weiterer großer Dank geht an Marina, die mich 

zuverlässig vertreten hat! 
Ich wünsche allen ein gutes und gesundes 2024 
 
Bleibt gesund und fröhlich  

Claudia  

Wer Lust hat uns kennen zu lernen, der trifft uns donnerstags in der Zeit von 19:00 Uhr 
– 21:00Uhr in der Turnhalle 
 
 
 
 
 
 



 
   

 
 
 
 
 

 
   

61 

 
  

 

Das frühe Heranführen an den Sport hat neben dem gesundheitlichen Aspekt noch die 
soziale Komponente der Kontaktaufnahme zu anderen Kindern und Eltern, das 
Kennenlernen einer neuen Umgebung sowie die Stärkung des Selbstvertrauens. 
  
Das Eltern-Kind-Turnen ist für Kinder vom Laufalter bis 4 Jahren, die mit einem Eltern- 
oder Großelternteil zusammen turnen, spielen und gemeinsam Spaß haben.  
Jeden Donnerstag von 15:30 –  17:00 Uhr treffen wir uns in der Schulturnhalle, um 
gemeinsam zu turnen.  
Die Stunde beginnt mit dem Begrüßungslied „Hallo, hallo, schön, dass du da bist“, 
dabei bewegen wir uns dazu. Anschließend wird ein Fingerspiel gespielt und dann 
geht´s ans Aufbauen. Da sind besonders die Eltern gefragt, aber auch die Kleinsten 
helfen schon. Ist dann alles aufgebaut, geht es auch schon mit Begeisterung los an die 
Geräte.  
 

        
 
Zum Ende der Stunde bauen wir alle gemeinsam wieder ab, eine dicke Matte und 
Rollbretter bleiben aber immer draußen. Die Rollbretter kommen unter die Matte und 
dann fliegen wir zusammen mit der „Weltraummaus“ ins All. Im anschließenden 
Abschlusskreis gehen wir dann noch auf Bärenjagt und mit einem fröhlichem „Alle Leut“ 
geht`s nach Hause. 
 
Ich danke allen Eltern/Großeltern für das Auf- und Abbauen der Gerätestationen und 
die schönen Stunden mit Euch.  
 
 
Bis bald Olga Herzog 
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„Ran an die Geräte!“ 
heißt es immer montags von 15:30-16:30 Uhr in der Schulturnhalle. 
Da stürmen regelmäßig ca. 20 Kinder in die Halle, in freudiger Erwartung auf das was 
kommen wird. Ist es heute der Barren, das Reck, große Kästen, kleine Kästen, dicke 
Matten, das Klettergerüst, Spiele, Schwungtuch oder vielleicht von allem etwas? 
 
Bevor wir aber anfangen treffen wir uns zum Begrüßungskreis, wo wir  die 
Anwesenheitsliste und einen Hampelmann machen. 
Nach dem Begrüßungskreis werden erstmal die Muskeln zu einem Bewegungslied 
aufgewärmt. 
 

     
 
Dann wird aber endlich geschwungen, geklettert, gekrabbelt, gerollt, getobt und viel zu 
schnell ist alles vorbei und mit einem fröhlichen „Alle Leut'“ geht’s nach Hause. 
 
Nachdem Katja und Kira aufgehört haben, konnte ich zwei Eltern gewinnen, die mit mir 
das Turnen weiter machen und dafür danke ich den beiden.  
 
Olga Herzog, Rebecca Voß und Sabrina Buhrfeind 
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Ran an die Geräte! … geht es montags von 15:30-16:30 Uhr. 
 
Reck, Schwebebalken, Sprungbrett, Kasten, Bodenmatte, Ringe, Mini-Trampolin, 
Airtrack, … 
Nach einer kleinen Aufwärmung durch ein Spiel, Seil oder Bälle geht es los.  
Enya, Mona, Johanna und Maya haben mir im vergangenen Jahr wieder helfend zur 
Seite gestanden, damit möglichst viel ausprobiert und geturnt werden konnte. 
 
Sportliche Fähigkeiten wie Kraft, Geschicklichkeit, Schnelligkeit und Ausdauer gehören 
genauso zum Turnen wie auch zum Sportabzeichen. So haben wir uns im Sommer auch 
auf dem Sportplatz getroffen, um 800 m in der geforderten Zeit zu laufen, Weitsprung 
zu üben und in Sprints gegeneinander anzutreten. 
Die Mühen werden belohnt, wenn Jörn Becker am Mittwoch, den 3. April 2024   die 
Sportabzeichen für das Jahr 2023 übergibt. Für einige wird es die erste Urkunde sein, 
manche sind sogar schon zum zweiten Mal dabei. 
 
Ein Sportfest in kindgerechter Art hatten wir in diesem Jahr mit dem Kreiskindertreffen 
hier bei uns in Ottersberg. Bei Spielen rund um das Thema „Piraten“ hatten wir einen 
abwechslungsreichen Nachmittag. 
 

 
 
Bedanken möchte ich mich bei Jana, Mona, Maya, Johanna und Rebecca fürs Helfen und 
Vertreten! 

 

 
Karin Mantke Dezember 2023 

Das Thema haben wir auch zum 
Ottersberger Herbstmarkt 
aufgegriffen und gemeinsam mit den 
Kindern ab der 3. Klasse zum 
„Wellermann“ getanzt. 
Belohnt wurde der Mut, sich auf eine 
Bühne zu stellen mit Herzlichem 
Applaus. 
 



 
   

 
 
 
 
 

 
   

64 

 
 
 
 
  

„Kinder wollen turnen!“ heißt es jeden Montag von 16:30 – 17:30 Uhr in der 
Schulturnhalle. 
Reck, Schwebebalken, Sprungbrett, Bock, Kasten, Bodenmatte, Ringe, Trampolin, 
Airtrack…bei uns kommt alles zum Einsatz!  
 
Im Mai haben auch Mädchen aus dieser Gruppe am Landesturnfest in Oldenburg 
teilgenommen. Neben einem individuellen Wahlwettkampf gab es viel Spaß in der 
Gruppe, Freude an Bewegung und Staunen über das was andere so turnen. 
 
Sportliche Fähigkeiten wie Kraft, Geschicklichkeit, Schnelligkeit und Ausdauer gehören 
sowohl zum Turnen ebenso als auch zum Sportabzeichen. So haben wir uns im Sommer 
auch auf dem Sportplatz getroffen, um 800 m in der geforderten Zeit zu laufen, 
Weitsprung zu üben und in Sprints gegeneinander anzutreten. Einige Anforderungen 
aus dem Bereich Kraft und Koordination konnten auch an Stationen in der Turnhalle 
erledigt werden. 
Die Mühen werden belohnt, wenn Jörn Becker am Mittwoch, den 3. April 2024   die 
Sportabzeichen für das Jahr 2023 übergibt.   

 

 
 

Am Herbstmarkt-Finale haben wir gemeinsam mit Kindern aus der Turngruppe 1./2. 
Klasse zum „Wellermann“ getanzt.  
 
Dank der Mithilfe von Maya Lange, Nicole Mende und Marion Martini (die beiden konnte 
ich neu gewinnen und vom Spaß am Helfen und Sichern überzeugen) können wir jeden 
Montag 20-25 Mädchen an das Turnen an Geräten heranführen.  
Unsere Ziele für 2024: Teilnahme am Jugendturnfest des Turnkreis Verden, 
Sportabzeichen für alle und Teilnahme am Umzug beim Herbstmarkt. 
 
Liebe Grüße an dieser Stelle noch einmal an Jana Schulz, die wir nach mehreren Jahren 
Mithilfe im Sommer in den Aupair Job verabschieden mussten. 
 
Karin Mantke Dezember 2023 
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Wir sind 24 Mädchen im Alter von 8 bis 18 Jahren und turnen jeden Montag, von 16:30 
bis 18:00 Uhr. Am Anfang unseres Trainings wärmen wir uns gemeinsam auf, machen 
verschiedene Kraftübungen und dehnen uns. Danach trainieren wir an den 
unterschiedlichen Geräten, hauptsächlich Sprung, Boden, Barren/Reck und 
Schwebebalken. Häufig bauen wir auch das Airtrack auf.  
 

 
 
 
Dieses Jahr haben wir wieder mit zwei Mannschaften am Ligaturnen in Achim-Baden 
teilgenommen. Dabei konnten wir den 9., sowie den 3. Platz belegen.  
Wie in den vergangenen Jahren, hatten wir auch diesen Herbst wieder einen Auftritt 
beim Marktfinale auf dem Ottersberger Herbstmarkt, wo die Mädels Ausschnitte aus 
unserem Training gezeigt haben. 
 
 
Momentan sind wir wieder mitten in den Vorbereitungen für den nächsten Ligaturn-
Wettkampf, der dieses Jahr schon im Januar startet.  
 
Wir freuen uns auf das nächste Turnjahr 2024 mit euch, im TSV Ottersberg.  
 
Viele Grüße     
Muriel Mantke und Deern Rieckenberg 
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Die offizielle Einweihung der neuen Bouleanlage auf dem Sportgelände des TSV fand 
am 18. Juni 2022 statt. Auf den Tag genau am 18. Juni 2023 haben wir mit einem 
Sommerfest das einjährige Bestehen der Sportanlage und unserer Sportgruppe 
gefeiert. Viele Freunde, Bekannte, Ottersberger Unternehmen und Offizielle der 
Gemeinde, die uns beim Bau der Anlage unterstützt, beraten und tatkräftig mit 
zugefasst hatten waren gern gesehene Gäste auf dem Fest. 
 
Bevor wir jedoch zum gemütlichen Teil übergingen, wurde natürlich auf der Anlage auf 
mehreren Bahnen gleichzeitig geboult. Verschiedene gemischte Mannschaften, mit über 
insgesamt 16 Teilnehmern, ermittelten sowohl im Triplette (3 Spieler/ Mannschaft) als 
auch im Doublette (2 Spieler/Mannschaft) die besten Teams. 
 
In nunmehr 18 Monaten, seit Bestehen, ist die Gruppe auf 20 Teilnehmer gewachsen, 
die regelmäßig dienstags ab 16:00 Uhr und sonntags ab 11:00 Uhr den Spielbetrieb 
durchführen.  
 
Dank der Scheinwerferbeleuchtung ist die Anlage ganzjährig auch am späten 
Nachmittag und abends bespielbar. Die Spieldauer beträgt immer zwischen 2 – 3 
Stunden und es werden mehrere Partien gespielt. 
 
Mit Beginn der Saison 2024 wird die Sparte Boule auch Mitglied im NPV 
(Niedersächsischer Pétanque Verband) sein und damit offizielle Spielerlizenzen 
beantragen um auch an Ligaspielen teilnehmen zu können. 
 
Da Boule kein Hallensport ist, spielen ganz Verbissene auch bei jedem Wetter und 
räumen sogar den Schnee zu Seite um eine Boulebahn einsatzbereit zu halten. 
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Mit sportlichen Grüßen 
Rolf Hensel 
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1. Vorsitzender Jochen Hinrichs 04205-2603 vorstand@tsvottersberg-turnen.de 

2. Vorsitzender  Jörn Becker 04293-1485 vorstand@tsvottersberg-turnen.de 

Schriftführerin Sabrina Puvogel 04205-5914328 vorstand@tsvottersberg-turnen.de 

Kassenwart  Rudolf Mantke 04205-319366 vorstand@tsvottersberg-turnen.de 

Ehrenvorstands-

mitglied 

Richard Kruse 04205-1416  

Mitglieds-/  
Beitragswart 

Heinz Hermann Lückert  04205-1918  

Buswart  Bernd Huhnold 04205-8292  

Werbewart   Klaus Busch 04205-1342 buschpriv@web.de 

Jahresbericht  Anke Niermeyer    ankeniermeyer@aol.com 

Kursorganisation Renate Hinrichsen 04207-9030119 renatehinrichsen@web.de 

Orga Veranstaltung Rudolf Mantke   

    

Turnen    

Abteilungsleiter Rebecca Rebentisch 0172-7894122  

Jugendwartin Karin Mantke 04205-319366  

Gerätewart Gernot Schell 04264-3928348 schellotter@gmx.de 

    

Handball    

Abteilungsleiter Jochen Hinrichs 04205-2603  

    

    

    

Badminton    

Abteilungsleiter Olaf Lemmermann 04264-8360880  

Jugendwart Olaf Lemmermann 04264-8360880  

    

Tischtennis    

Abteilungsleiter Jonas Sieszulski 04205-779678  

Jugendwart Jonas Sieszulski 04205-779678  

    

Sportabzeichen    

Stützpunktleiter Jörn Becker 04293-1485  

 Dieter Cordes 04205-779383  

 Rudolf + Karin Mantke 04205-319366  

 Angela Franz 04205-6852211  

 Bernd Kersten, 
Frank Rump, 

Martin Vollers 

  

 

 

 



 
   

 
 
 
 
 

 
   

69 

  

 

 
 

 
 
 
 
 

Der Vorstand des Vereins TSV Ottersberg Turnen, Handball, Badminton, 

Tischtennis e.V. möchte sich auf diesem Wege bei allen seinen Sponsoren, 

Spendern, Gönnern, und ehrenamtlichen Helfern und Übungsleitern für die 

Unterstützung der Vereinsarbeit bedanken.  

Ohne Ihre finanzielle Hilfe und das tatkräftige Zupacken wenn Hände 

gebraucht werden, wäre die Arbeit in den vielen Gruppen des Vereines und bei 

den diversen anderen Aktivitäten nicht möglich. 

Insbesondere in dieser für uns alle herausfordernden Zeit bedanken wir uns 

für das entgegengebrachte Vertrauen. 

 
 
 
 

 
 
 
 

Unsere Webseiten: 
 

http://www.tsvottersberg-turnen.de 
 
http://www.tsvottersberg-turnen.de/html/handball.html 
 
http://www.tsvottersberg-badminton.de 
 
http://www.tsvottersberg-turnen.de/html/tischtennis.html 
 
 

http://www.tsvottersberg-turnen.de/
http://www.tsvottersberg-turnen.de/html/handball.html
http://www.tsvottersberg-badminton.de/
http://www.tsvottersberg-turnen.de/html/tischtennis.html
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Impressum: 

 
Auflage: 
ca. 500 Stück 
 
Erscheinungsweise: 
1 x jährlich 
 
Herausgeber: 
TSV Ottersberg Turnen, Handball, Badminton, Tischtennis e. V. 
 
Alle Beiträge liegen in der alleinigen Verantwortung  
des Verfassers, sie stellen nicht unbedingt auch die Meinung der Redaktion dar. 
 
Änderungen und Irrtümer vorbehalten! 
 
Redaktion, Layout und Erstellung des Berichts 
Anke Niermeyer 
 
Gedruckt bei:  
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Notizen: 
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TSV Ottersberg 
- Turnen, Handball, 

Badminton, Tischtennis e.V. 
 

Bremer Straße 17, 28870 Ottersberg 
http://www.tsvottersberg-turnen.de 

E-Mail: vorstand@tsvottersberg-turnen.de 

 

 

Vertreten durch den Vorstand: 1. Vorsitzender Jochen Hinrichs, 2. Vorsitzender Jörn Becker, Kassenwart Rudolf Mantke, Schriftwartin Sabrina Puvogel 
Vereinsregisternummer: VR 120162 Amtsgericht Walsrode - Steuernummer:  48/214/00536 Verden Aller   -  Gläubiger-Identifikationsnummer: DE62ZZZ00000466005 

 
Kontoverbindung Kreissparkasse Verden    Kontoverbindung Volksbank Wümme-Wiste 
Kontonr: 12112256 IBAN: DE30291526700012112256  Kontonr: 17783000 IBAN: DE47 2916 5681 0017 7830 00 

BLZ: 29152670 BIC: BRLADE21VER   BLZ: 29165681 BIC: GENODEF1SUM 
 
           Stand 23.März 2023 

 

Eintrittserklärung und Mandat zum Einzug der Beiträge 
Ich beantrage die Mitgliedschaft im oben genannten Verein 
und erkläre unter Anerkennung der Satzung vom 08.03.2019 meinen Eintritt 
 
Name:                   Vorname:      

 
Geburtsdatum:       Geschlecht:    M             /    W           

 

Straße:        Wohnort:      
 

Telefonnummer:      E-Mail:                           
 

Betriebene Sportart Turnen Handball Badminton Tischtennis Boule Ju Jutsu Do 

Bitte ankreuzen       
 

SEPA-Lastschriftmandat:  

Ich ermächtige den Verein, den Beitrag zu Lasten des folgenden Kontos halbjährlich nach dem SEPA-Basis 
Lastschriftverfahren einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die vom Verein auf mein Konto 

gezogenen Lastschriften einzulösen. 

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des 
belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen. 

IBAN:   BIC:   

Name der Bank      

ggf abw. Kontoinhaber:      

      

Ottersberg, den      

      

Unterschrift des Mitgliedes oder gesetzlicher Vertreter            Unterschrift Kontoinhaber 

      
 

Beitragsübersicht ab März 2019     

Sparte            bis 14 Jahre bis 18 Jahre ab 18 Jahre Passive/ 
Sozialhilfe 

Turnen, Badminton, Tischtennis 
Handball, Boule, Ju Jutsu Do 

45,00 50,00  70,00  30,00  

Familienbeitrag*) 150,00     
Alle Angaben sind Jahresbeiträge in EURO (Es wird zweimal im Jahr „01. April + 01. Oktober“ abgebucht) 
*) gilt für Eltern und deren Kinder bis zum vollendeten 18. Lebensjahr (mind. 3 Personen). 
Schüler, Azubis und Studenten über 18 Jahre mit Nachweis erhalten Ermäßigung bis 18 Jahre. 
 
Mit der Speicherung und Nutzung der Daten für Vereinszwecke unter Berücksichtigung des Datenschutzgesetzes erkläre/n ich/wir 
mich/uns einverstanden. Damit verbunden sind auch die Veröffentlichung von Personenbildern und Videos meiner Person bei sportlichen 
Veranstaltungen und die Präsentation zu Vereinszwecken. 

 
 
_____________________          

Datum    Unterschrift des Mitgliedes oder gesetzlicher Vertreter  
 

http://www.tsvottersberg-turnen.de/
mailto:vorstand@tsvottersberg-turnen.de

