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Einladung Jahreshauptversammlung   
TSV Ottersberg Turnen, Handball, Badminton, 

Tischtennis e.V.  
am Donnerstag, 13. März  2025 um 19: 30 Uhr im 

Walter -Becker -Haus,  
Fährwisch, 28870 Ottersberg  

 

Tagesordnung:  
 
1. Eröffnung und Begrüßung durch den 1. Vorsitzenden  
2. Feststellung der ordnungsgemäßen Ladung der Stimmberechtigten  

3. Ehrungen  
4. Genehmigung des Protokolls vom 08. März 2024  
5. Bericht: 

a) Turnen  

b) Handball  
c) Badminton  
d) Tischtennis 
e) Boule 

f) Ju Jutsu Do 
6. Fragen und Aussprache über den schriftlichen Jahresbericht und Berichte zu TOP 5  
7. Kassenbericht  
8. Bericht der Kassenprüfer, Entlastung des Kassenwartes  
9. Entlastung des Vorstandes  

10. Neuwahlen der Vorstandsmitglieder:  
a) 1.Vorsitzende (r)  
b) Kassenwart  
c) Schriftwart  

d) Kassenprüfer  
e) Bestätigung der sechs Abteilungen und Wahl des Ehrenrates 

11. Anträge  
(Diese sind durch die Mitglieder bis zum 27. Febr. 2025 bei dem     

1.Vorsitzenden schriftlich einzureichen)  
12. Haushaltsvoranschlag und Beitragsfestsetzung  
13. Satzungsänderung (Siehe separate Informationen im Berichtsheft) 
14. Veranstaltungen 2025 
15. Verschiedenes  

 
Der Vorstand  
Jochen Hinrichs  
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¶ Vergleich Satzung TSV alt und neu Stand 19.06.2024 

 

¶ Anlage zur Mitgliederversammlung am 13.03.2025 zum Thema Satzungsänderung . 

¶ Die neue Satzung wird zur Abstimmung gebracht. 

¶ Wir haben die alte Satzung vom 08.03.2019 in einigen Teilen verändert und ergänzt. 

¶ Die Änderungen alte und neue Version ist hier zum Verständnis gegenüber gestellt. 

¶ Die neue Satzung wurde durch einen Anwalt (Herrn Ebersbacher) und das Finanzamt 

Verden geprüft und es bestehen keine Bedenken. 
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Protokoll Jahreshauptversammlung 2024  
TSV Ottersberg Turnen ï Handball -  

Badminton ï Tischtennis e.V. 
am Freitag, den 08. März 2024 um 19.00 Uhr  

in der Walter Becker Haus, Fährwisch, 28870 
Ottersberg  

 

  

Tagesordnung:  

1.  Eröffnung und Begrüßung durch den 1. Vorsitzenden 

2.  Feststellung der ordnungsgemäßen Ladung der Stimmberechtigten 

3.  Ehrungen 

4.  Genehmigung des Protokolls vom 17. März 2023 

5.  Berichte der Abteilungen:    

a) Turnen  

b) Handball  

c) Badminton  

d) Tischtennis 

e) Boule 

f) Ju Jutso Do 

6.  Fragen und Aussprache über den schriftlichen Jahresbericht und Berichte zu TOP 5 

7.  Kassenbericht 

8.  Bericht der Kassenprüfer, Entlastung des Kassenwartes 

9.  Entlastung des Vorstandes 

10.  Neuwahlen der Vorstandsmitglieder:           

a) 2.Vorsitzende(r) 

b) Schriftwart 

c) Kassenprüfer 

d) Bestätigung der sechs Abteilungsleiter und Bestätigung des Ehrenrates 

11.  Anträge  

(Diese sind durch die Mitglieder bis zum 23.02.2024 bei dem 1.Vorsitzenden schriftlich einzureichen) 

12.  Haushaltsvoranschlag und Beitragsfestsetzung 

13.  Satzungsänderung 

14.  Veranstaltungen 2024 

15.  Verschiedenes 

 
Diese Ankündigung gilt als ordentliche Ladung.  Der Vorstand lädt alle Mitglieder über 16 Jahren freundlich 

ein. Auf Ä 22 der Satzung ĂBeschlussfªhigkeitñ wird hingewiesen! 

 
Der Vorstand 
Jochen Hinrichs  
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Beginn der Veranstaltung um 19:04 Uhr.  
Anwesend sind 50 Mitglieder, stimmberechtigt 50 Mitglieder. 
 

1. Begrüßung der anwesenden Mitglieder, der Ehrenmitglieder, des Ehrenrates durch den 1. 

Vorsitzenden Jochen Hinrichs.  

 
2. Er stellt fest, dass die Einladung form- und fristgerecht zugestellt worden ist. (lt. Satzung 

zwei Wochen vor der Hauptversammlung). Die Mitgliederversammlung ist beschlussfähig. 

Der erste Vorsitzende dankt Anke Niermeyer und allen, die geholfen haben für die 

Herstellung und die Verteilung der Jahresberichte.  Es wurde den verstorbenen Mitgliedern 

(Grete Bargfrede und Wilhelm Wiebe) gedacht. 

 

3. Folgende Mitglieder wurden geehrt: 

 

25 Jährige TSV Mitgliedschaft 

o Christoph Haase nicht anwesend 

o Christa Hein anwesend 

o Wiebke Holtmeyer nicht anwesend 

o Jörg Maroldt anwesend 

o Horst Müller nicht anwesend 

o Hans-Dieter Rugen nicht anwesend 

o Simone Spieler anwesend 

o Annika Schwedt nicht anwesend 

o Erik Schwedt nicht anwesend 

¶ 50 Jährige TSV Mitgliedschaft 

o Alf-Peter Brückner nicht anwesend 

o Marlis Brückner anwesend 

o Brigitte Dreger nicht anwesend 

o Gerda Gerisch anwesend 

o Rosi Oldenburger nicht anwesend 

o Almut Rattey anwesend 

o Inge Schwendtke anwesend 

o Dörthe Uffelmann nicht anwesend 

o Hannelore Wahlers nicht anwesend 

¶ Nachgeholt 75 Jährige Mitgliedschaft 

o Johann Rechten, war vor 2 Jahren krank und wurde nun für 77 Jahre Mitgliedschaft 

geehrt. 

¶ Weitere Ehrungen: 

o das Team vom Sportabzeichens für die Abnahme vom Sportabzeichen:  

Á Jörn Becker, Angela Franz, Rudi Mantke, Karin Mantke und Dieter Cordes 

anwesend 
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Á Frank Rump, Bernd Kersten, Martin Vollers nicht anwesend 

o Anke Niermeyer für die Erstellung des Jahresberichts, anwesend 

o Rudi Mantke und Jörg Maroldt für die Internetseite  

o Muriel Mantke fürs Ligaturnen nicht anwesend 

o Tristan Fehr als Übungsleiter im Ju Jutso Do 

o Gruppe Aerobic/Bauch, Beine, Po von Marina Klenke, Marina bedankt sich bei der 

Gruppe für ihre langjährige Treue 

o Gruppe Step Aerobic von Renate Hinrichsen nicht anwesend 

o Iris Hildebrandt für die Organisation im Frauenturnen  

o Dankeschön an den Vorstand und an Denez Kailweit-Cerquera, der sich in den 

Vorstand mit einarbeitet. 

 

4. Protokoll der Jahreshauptversammlung vom 17. März 2023 wird 49 Ja-Stimmen und 1 

Enthaltung genehmigt 

 

5. Bericht: 

Verweis auf den schriftlichen Jahresbericht 

 
a. Turnen 

Jörn Becker berichtet für Rebecca Rebentisch. Sie ist erkrankt und nicht anwesend. Alle 
Kindergruppen / Eltern-Kind-Gruppe sind übervoll und es gibt lange Wartelisten. Übungsleiter 
und Unterstützung für u.a. das Ligaturnen, wie z.B. Kampfrichter/innen werd en dringend 
benötigt. Interessenten sollen sich direkt bei den Übungsleitern melden.Kurse laufen sehr gut, 
es wird neue Kurse geben: Zirkus Kurs, Aroha, Calisthenics, Yoga 
 
b. Badminton 

Olaf Lemmermann berichtet: Anfang des Jahres konnten bei unserem Mixturnier ein 

Spieler, Olaf Otten, in Gruppe A unter den letzten 4 kommen. Eine Dame, Britta Zielke, in 

Gruppe B unter den letzten 4 kommen. Toller Erfolg bei über 40 Teilnehmer. Über das 

Jahr gesehen haben immer so 4-6 Leute am Training teilgenommen. Zum Jahresende kam 

noch eine neue Dame hinzu. Im Jahr 2023 konnten wir unser kleines Karneval und 

Weihnachtsfeier veranstalten. Olaf konnte seinen Trainerschein um weiter 4 Jahre 

verlängern. Veranstaltungsort war in Hannover Akademie des Sports. Eine Anstrengende 

Veranstaltung über ein ganzes Wochenende. Zum Jahresanfang 2024 bekam ich 6 neue 

Anfragen für ein Probetraining neuer Mitglieder. 4 Neue Mitspieler/in sind schon in den 

Verein davon eingetreten. Anekdote fürs Mitglieder werben: Eine Spielerin fragte nach 

einem Probetraining. Nach Schilderung aller Details zum Training und 8 E-Mails später kam 

heraus dass die junge Dame aus Otterberg und nicht aus Ottersberg kam. Otterberg ist in 

der Nähe von Kaiserslautern. Somit kam Sie nicht zum Training. 
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c. Handball 

Jochen Hinrichs berichtet über die Gründung einer Spielgemeinschaft mit dem 

TV Sottrum, der Name lautet HSG Sottrum/Ottersberg. Die Handball-Region 

wurde von neu zusammengestellt. Das hätte bedeutet, dass die Handballer des 

TV Sottrum der Region Nordsee zugeordnet worden wäre. Damit weiterhin in der 

Region Mitte gespielt werden kann, ist der TV Sottrum auf den Vorstand des TSV 

Ottersberg Turnen, Handball, Badminton, Tischtennis e.V. zugegangen. Mit der 

Gründung der HSG kann Handball im TSV Ottersberg weiter bestehen bleiben, 

Mitglieder können, ohne den Verein wechseln zu müssen, weiterhin Handball 

spielen und der TV Sottrum spielt dadurch weiter in der Region Mitte. Pascal 

Blöthe wurde für den TSV Ottersberg in den Vorstand der HSG gewählt. 

Trainingszeiten und demnächst auch Punktspiele werden ab und zu in Ottersberg 

stattfinden.  

d. Tischtennis 

Johann Rechten berichtet für den abwesenden Jonas Sieszulski: Tischtennis läuft 

sehr gut. Die Halle ist brechend voll, es spielen z.T. 17 Jugendliche an 12 

Platten, es ist sehr eng. Im Herbst werden wahrscheinlich 2 Jungen 

Mannschaften gemeldet. Johann Rechten hat die Freigabe erhalten zusätzlich zur 

1. Herren auch in der 2. Herren zu spielen 

e. Boule 

Rolf Hensel berichtet über Boule: mittlerweile 21 Mitglieder, 14 regelmäßige 

Spieler. Es wird mit großem Ehrgeiz gespielt, um Erfahrung zu sammeln wurde 

eine Spielgemeinschaft mit Bremen Neustadt gegründet. Wir sind der erste 

Verein im Landkreis Verden, die am Ligasport teilnehmen 

f. Ju Jutsu Do 

Thorsten Fehr berichtet ¿ber Kampfkunst: Es gilt das Motto: Ămach den anderen 

nicht kaputt aber verteidige dich ordentlichñ. Es ist ein ganz verr¿ckter Klub und 

es finden verschiedene Themenkurse statt. Sie sind gut besucht und werden z.T. 

auch mit Stöckern oder Schwertern durchgeführt. Es werden Gürtelprüfungen 

abgelegt. Tristan Fehr ist seitdem er 9 Jahre alt ist, bei den Erwachsenen dabei 

und wurde damit zu Recht für seine Übungsleitertätigkeit geehrt.   

 

6. Fragen und Aussprachen zum schriftlichen Jahresbericht und Berichte zu TOP 5 - keine 

7. Der Kassenwart bestätigte einen sehr soliden Kassenbestand per 31.12.2023. 

Einnahmen 60085 Euro, ein Kassenbestand von 52211 Euro, Ausgaben 43262 Euro. 

 

8. Denez Kailweit-Cerqueira und Thorsten Fehr haben die Kasse geprüft. sie bestätigen 

dem Kassenwart eine korrekte und ordnungsgemäße Kassenführung. Die Entlastung des 

Kassenwartes erfolgt einstimmig. 
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9. Werner Bahrenburg dankt dem Vorstand für seine geleistete Arbeit und beantragt die 

Entlastung des Vorstandes. Die Entlastung erfolgt einstimmig.          

                              

10. Neuwahlen der Vorstandsmitglieder: 

 
a. 2. Vorsitzendender: Jörn Becker wird vorgeschlagen. Weiterer Vorschlag liegt nicht 

vor. Die Wahl erfolgt einstimmig, Jörn Becker nimmt die Wahl an. 

 

b. Schriftwart: Sabrina Puvogel stellt sich aus persönlichen Gründen nicht erneut zur 

Wahl.  Monika Cordes würde sich für zunächst ein Jahr kommissarisch zur 

Verfügung stellen. Weiterer Vorschlag liegt nicht vor.  Die Wahl erfolgt einstimmig. 

Monika Cordes nimmt die Wahl in Abwesenheit an. (Liegt dem Vorstand schriftlich 

vor). 

 
c. Kassenprüfer: Tristan Fehr wird als Kassenprüfer vorgeschlagen. Die Wahl erfolgt 

einstimmig. Tristan Fehr nimmt die Wahl an. Denez Kailweit-Cerqueira bleibt als 

Kassenprüfer dabei, Thorsten Fehr wird Vertreter, Olaf Lemmermann scheidet aus. 

 
d. Ehrenrat: Bestätigung erfolgt einstimmig . 

 
e. Abteilungsleiter: Bestätigung erfolgt einstimmig . 

 
11. Anträge 

a.  Antrag für die Anschaffung von zwei Bodenrollmatten von Rudolf Mantke und 

Rebecca Rebentisch, Kosten ca. 5000 ú, die alten Matten kºnnen verschenkt 

werden, Nicole Cordes übernimmt sie evtl. für das Voltigieren. Der Antrag wird 

einstimmig genehmigt 

b.  Antrag für die Anschaffung von Sportartikeln für Ju Jutso Do von Thorsten Fehr, 

Kosten ca. 1000ú. Der Antrag wird einstimmig genehmigt 

c.  Antrag über die Anschaffung von Leih ï Kletterschuhe für Kinder Kletter Kurse von 

Denez Kailweit Cerqueira. Kosten ca. 1250 ú. Der Antrag wird einstimmig 

genehmigt. 

 

12. Haushaltsvoranschlag und Beitragsfestsetzung: 55000 ú Einnahmen, 55000 ú Ausgaben, 

keine Beitragsänderungen. 
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13. Satzungsänderung 

c. Keine 

d. Für 2025 als Vorschau wurde eine Namensänderung vom Verein vorgestellt und 

diskutiert. Als Vorschlag wurde der Name ĂTurn- und Sportverein Ottersberg 

e.V.ñ als Favorit zur Abstimmung gebracht. Die Versammlung stimmt mit 49 Ja 

Stimmen und 1 Enthaltung für die Namensänderung.  In dem Zuge wird auch die 

Satzung im Laufe des Jahres 2024 überarbeitet und rechtzeitig vor der nächsten 

Jahreshauptversammlung über die Einladung den Mitgliedern bekannt gegeben. 

 

14. Die Termine 2024 werden von Jochen Hinrichs verlesen und werden im Internet 

bekannt gegeben. 

 

15. Verschiedenes: 

c.  Mitgliederentwicklung ist gut. Zum 31.12.2023 waren es 673 Mitglieder  

d.  Der Tag der offenen Tür war ein großer Erfolg. Solch ein Tag soll wiederholt 

werden, aber nicht jährlich. Alle Abteilungen haben mitgemacht und sich 

präsentiert. 

e.  Ausblick: Unser Verein besteht in 2026 seit 125 Jahren. In 2025 werden wir uns 

überlegen, in welchem Umfang etwas passieren soll. 

 
Jochen Hinrichs schließt die Sitzung um 21:06 Uhr 
 
Protokoll Sabrina Puvogel 
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Wie im vergangenen Jahr muss ich auch in diesem Jahresbericht zuerst auf die Ereignisse im Jahr 
2024 zu sprechen kommen, die eigentlich nichts mit dem Sport zu tun haben.  
 
Immer noch tobt der Angriffskrieg Russland auf die Ukraine und immer noch kocht es im 
Pulverfass Naher Osten. Dazu kommen die politischen Wirren in Deutschland, die jetzt zu einer 
Neuwahl in 2025 führen. 
 
All diese Dinge bewegen uns im Alltag weit über unsere persönlichen Ereignisse hinaus. Daher hier 
zuerst mein Wunsch, dass sich das Kriegsgeschehen zum Besseren wendet und wir in 2025 wieder 
etwas mehr Frieden in der Welt haben. 
 
Nun aber zur jährlichen Rückschau auf das Sportjahr 2024.  
International waren hier die Ereignisse Olympia in Paris und die Fußball-Europameisterschaft in 
Deutschland die Medienwirksamsten Ereignisse. Natürlich gab es auch noch viele andere 
internationale und nationale Sportevents, die uns hier auch immer wieder zeigen: ĂThe show must 
go onñ! 
 
Nun zum TSV Ottersberg. Die neuen Sparten Boule und Ju Jutsu Do haben sich mittlerweile 
etabliert und sind fester Bestandteil des Vereins. Auch die anderen Sparten und Initiativen sind 
weiter Aktivposten im Vereinsleben. Das gilt für die Sparten Turnen, Badminton und Tischtennis 
genauso wie für die Kursangebote, das Volksradfahren, Die Abnahme des Sportabzeichens und 
alle anderen Aktivitäten. Auch die Handball-Sparte wurde durch eine Zusammenarbeit mit dem TV 
Sottrum wieder zum Leben erweckt. Hier gibt es seit 2024 die Handballspielgemeinschaft HSG 
Sottrum-Ottersberg. 
 
Auf Basis all dieser Aktivitäten konnten wir unsere Mitgliederzahlen auf hohem Niveau stabilisieren. 
Insbesondere die neuen Sparten, aber auch das Kinderturnen sind weiterhin sehr gut besucht. 
 
In diesem Jahresbericht des 1. Vorsitzenden darf der Name Hanna Dodenhoff nicht fehlen. Hanna 
ist im Jahr 2024 leider verstorben. Sie wird weiterhin fü r uns alle im TSV Ottersberg ein Beispiel 
für überragendes Engagement und Verlässlichkeit im Breitensport sein. Wir werden Hanna ein 
ehrendes Andenken bewahren. 
 
Beim Rückblick auf das Jahr 2024 möchte ich mich auch dieses Mal bei meinen Vorstandskollegen 
für die gute Zusammenarbeit bedanken. Insbesondere danke ich Monika Cordes für die 
kommissarische Übernahme der Aufgaben der Schriftwartin sowie Denes Kailweit Cerqueira für 
sein Engagement im Vorstand. Ein weiterer Dank gilt natürlich wieder allen Spartenleitern, 
Übungs- und Kursleitern und den unzähligen Helfern in den Gruppen. Auch Euch wieder ein 
herzliches Dankeschön. Das vielfältige Angebot des TSV Ottersberg wäre ohne Euch nicht zu 
realisieren.  
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Und zu guter Letzt wie im vergangenen Jahr auch wieder diejenigen, die hinter den Kulissen helfen.  
 
Anke Niermeyer, die diesen tollen Jahresbericht erstellt hat.  
 
Heiner Lückert, der die Mitgliederlisten führt und den Einzug erledigt.  
 
Natürlich die Montagsturner, ob als Helfer in der Halle, beim Ottersberger Markt oder beim 
Volksradfahren.  
 
Und Dank auch an Rudi und Olaf für unsere stets aktuelle und toll gestaltete Webseite. 
 
Danke! Danke auch an alle anderen die dazu beitragen, dass es im TSV Ottersberg weiterhin so ein 
tolles Sportangebot gibt! 
 
 
Jochen Hinrichs und Jörn Becker 
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Die Verleihung des Sportabzeichens aus dem Vorjahr fand am 3. April  im 
Walter-Becker-Haus statt. 
Die  Bedingungen fürs Sportabzeichen 2019  wurden an jedem Mittwoch   
außer in den Sommerferien ab 22. Mai bis Mitte September auf dem Sportplatz  

abgenommen( Siehe auch gesonderten Bericht ) 
 
Unser beliebtes Volksradfahren wurde am  25. August   durchgeführt. Bei sehr 
gutem Wetter nahmen 233 Teilnehmer teil. Es waren   2o Teilnehmer mehr als im 
Vorjahr. Endlich hörte seit 4 Jahren der langsam erfolgte Abwärtstrend auf.  

Wir müssen alles dafür tun, dass wir diese Teilnehmerzahl auch in diesem Jahr  
beibehalten, sonst laufen wir Gefahr, dass diese schöne Volksveranstaltung eine  
Tages eingestellt wird, da die viele Arbeit bei der Vorbereitung und der Ausrichtung 
nicht mehr im Verhältnis zum Erfolg steht.  

Hannes Bieber hatte die in Richtung Borgfeld verlaufenden Tour gut ausgesucht und 
den   Montagsturnern und den Damen des TSV Ottersberg gilt für die Arbeit an  
diesem Tag ein besondere Dank. 
 

Am Ottersberger Markt vom 27. - 29. September nahmen die Kindergruppen, 
Gymnastik-Frauen-Stepp-Aerobic-Gruppe u. Spiele für Viele-Gruppe am Umzug,  
sowie die Kindergruppen und die Montagsturner  beim Theaterspielen und  am Finale 
teil.  

 
 
Der große Jahresabschluss war  der Tag der offenen Tür am 3.November .   
Alle zeigten einen Querschnitt ihres Trainingstandes innerhalb der Gruppe. Ob es die 
Mädchen vom Liga Turnen, die Kindergruppen, Klettergruppe oder auch Badminton, 

sowie Tischtennis für Jung und Alt waren vertreten. Zeitgleich wurde an vielen  
Geräten geturnt. Jörn Becker führte durchs Programm und stellte dabei die einzelnen 
Gruppen mit ihren Trainingszeiten vor. Etwa 100 bis 200 Zuschauer   fanden auf den 
vom Schulförderverein hergestellten neuen Bänken Platz  und standen im 

Zuschauergang. Sie  waren alle vom Leistungsstand der Vorführungen begeistert. 
Monika und Dieter Cordes hatten kurzfristig den Catering übernommen, und sorgten 
für das leibliche Wohl, obwohl dieses zunächst schwierig erschien, da wir hier in  
Ottersberg keine Gaststätte mehr haben, die so einen Catering übernehmen konnte. 

Herzlichen Dank  auch dafür. 
Der Termin für den Tag der offenen Tür in diesem Jahr steht noch nicht fest,  
vermutlich wieder Anfang November 2020.Wir werden ihn rechtzeitig in den  
Tageszeitungen bekannt geben. 

 
 
 
 
 

Spendenübergabe der Volksbank Wümme -Wieste e.G.:  
Schwebebalken und Defibrillator für den TSV Ottersberg  

Am Montag, den 4. März 2024, fand während einer Sportstunde der Turnmädchen eine besondere 
Veranstaltung in der Schulturnhalle statt: die offizielle Übergabe der Spenden der Volksbank 
Wümme-Wieste e.G. 

Die Vertreter der Volksbank, Ines Pommerening und Axel Meinel, waren persönlich vor Ort und 
konnten sich direkt ein Bild vom Nutzen ihrer Spenden machen. 

 

Dank der Unterstützung der Volksbank Wümme-Wieste e.G. verfügt der TSV Ottersberg nun über 
einen Defibrillator, der im Januar 2024 im Regieraum der Schulturnhalle montiert wurde. Das 
Gerät ist für alle Sportlerinnen und Sportler der Schulen und Vereine zugänglich und bietet im 
Notfall lebensrettende Hilfe.  

Auch wenn wir alle hoffen, dass der Defibrillator nie zum Einsatz kommen muss, ist die 
Anschaffung eine wertvolle Absicherung für unsere sportliche Gemeinschaft. 

Zusätzlich konnte der Verein dank der großzügigen Spende der Volksbank und der Unterstützung 
der AOS (Arbeitsgemeinschaft Ottersberger Sportvereine) einen neuen Schwebebalken der Firma 
Spieth anschaffen. Das Gerät im Wert von rund 3.650 Euro wird von den Turnerinnen der 
Ligaturngruppe und den Mädchen ab der 3. Klasse genutzt und unterstützt sie dabei, ihr Können 
weiter auszubauen und neue Elemente zu trainieren. 
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1. Satzungsänderung 

o Neuer § 27 Datenschutz  

1. Zur Erfüllung der Zwecke und Aufgaben des Vereins werden unter Beachtung der 
Vorgaben der EU-Datenschutz-Grundverordnung (DS-GVO) und des 
Bundesdatenschutzgesetzes (BDSG) personenbezogene Daten über persönliche und 
sachliche Verhältnisse der Mitglieder im Verein verarbeitet.  

2. Soweit die in den jeweiligen Vorschriften beschriebenen Voraussetzungen vorliegen, 
hat jedes Vereinsmitglied insbesondere die folgenden Rechte:  

¶ das Recht auf Auskunft nach Artikel 15 DS-GVO,  

¶ das Recht auf Berichtigung nach Artikel 16 DS-GVO,  

¶ das Recht auf Löschung nach Artikel 17 DS-GVO,  

¶ das Recht auf Einschränkung der Verarbeitung nach Artikel 18 DS-GVO,  
¶ das Recht auf Datenübertragbarkeit nach Artikel 20 DS-GVO,  

¶ das Widerspruchsrecht nach Artikel 21 DS-GVO und  

¶ Recht auf Beschwerde bei einer Aufsichtsbehörde nach Artikel 77 DS-GVO.  
3. Den Organen des Vereins, allen Mitarbeitern oder sonst für den Verein Tätigen ist es 

untersagt, personenbezogene Daten unbefugt zu anderen als dem jeweiligen zur 
Aufgabenerfüllung gehörenden Zweck zu verarbeiten, bekannt zu geben, Dritten 
zugänglich zu machen oder sonst zu nutzen. Diese Pflicht besteht auch über das 
Ausscheiden der oben genannten Personen aus dem Verein hinaus. 
©Landessportbund Nordrhein-Westfalen e.V.  

4. Zur Wahrnehmung der Aufgaben und Pflichten nach der EU-Datenschutz-
Grundverordnung und dem Bundesdatenschutzgesetz bestellt der geschäftsführende 
Vorstand einen Datenschutzbeauftragten. 

o Aus dem bisherigen § 27 wird § 28 Inkraftreten 

o Der Satzungsänderung erfolgt einstimmig  

 
 
 
 
 
       
 
 
 
 
 

Wir danken der Volksbank Wümme-Wieste e.G. herzlich für ihre wertvolle Unterstützung und 
die Investition in die Gesundheit und sportliche Weiterentwicklung unseres Vereins! 

 
Weitere Informationen und Bilder von den Aktionen findet ihr unter:  
http://www.tsvottersberg -turnen.de/html/spende_volkbank.html#SpendeVB 
 
 
Rudolf Mantke, November 2024 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

http://www.tsvottersberg-turnen.de/html/spende_volkbank.html#SpendeVB
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**Gemeinschaftliches Senior enkaffee des TSV Ottersberg 2024:  
Eine Rückkehr zur Tradition**  

 
Am Samstag, dem 13. April 2024, fand im Gemeindehaus in Ottersberg ein besonderes Ereignis 
statt, das die Verbundenheit und den Zusammenhalt innerhalb des TSV Ottersberg zelebrierte ï 
das Seniorenkaffee.  
Unter dem warmen Schein der Frühlingssonne versammelten sich 41 Mitglieder aus verschiedenen 
Abteilungen des Vereins (Turnen, Handball, Badminton, Tischtennis, Boule und Ju Jutsu Do) um 
gemeinsam alte Erinnerungen aufleben zu lassen und Neuigkeiten auszutauschen. 
 

Die Vorbereitungen für dieses traditionelle Treffen begannen bereits am Freitagabend, als einige 
fleißige Helfer den Saal liebevoll vorbereiteten, um am nächsten Tag die Gäste willkommen zu 
heißen. Am Samstagmittag war dann alles für das gemütliche Beisammensein vorbereitet. 
 

In diesem Jahr wurden 127 Mitglieder des TSV Ottersberg persönlich eingeladen, an diesem 
nachösterlichen Kaffeetrinken teilzunehmen, und 41 von ihnen folgten der Einladung. Der Saal 
füllte sich schnell, und die Stimmung war voller Vorfreude auf das, was der Tag bringen würde. 
Besonders beeindruckend waren die vielen köstlichen Torten, die von großzügigen Bäckern und 
Bäckerinnen gespendet wurden ï ein herzliches Dankeschön gebührt ihnen für ihre Unterstützung. 
 
Die Veranstaltung begann mit einer Ansprache vom Vorsitzenden Jochen Hinrichs. 
Dann startete die Schlacht am kalten Buffet. 
Nach dem Schlemmen folgte ein Bericht von Rudolf Mantke über die Mitgliederentwicklung zum 
Jahreswechsel 2023/2024, gefolgt von Bildern und Berichten über den "Tag der offenen Tür" im 
November 2023. Diese Präsentationen regten lebhafte Diskussionen und Beiträge der Teilnehmer 
an, die sich gerne an vergangene Ereignisse erinnerten und darüber sprachen. 
 
Jochen Hinrichs sorgte mit seinen Geschichten und Witzen für zahlreiche Lacher und gute 
Stimmung unter den Gästen. Elfriede Rechten bedankte sich auf ihre eigene kreative Weise bei 
dem Verein mit einem selbst verfassten Gedicht, das die Herzen der Anwesenden berührte. 
 
Auch die geistige Fitness wurde gefordert, als die Teilnehmer jeweils fünf Fehler in verschiedenen 
Bildern finden mussten. Die Montagsturner präsentierten humorvoll, was sie wohl tun würden, 
wenn sie nicht gerade ihrer sportlichen Leidenschaft nachgingen. 
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Die Zeit verging wie im Flug, und die zufriedenen Gesichter sowie der herzliche Dank der 
Teilnehmer zeigten, dass sie sich bereits auf die Einladung im nächsten Jahr freuen. Ein 
besonderer Dank ging an die fleißigen Helfer, die mit ihrem Einsatz und ihrer Unterstützung 
maßgeblich zum Gelingen des Seniorenkaffees beigetragen haben. 
 

Das Seniorenkaffee des TSV Ottersberg im Jahr 2024 war nicht nur eine Gelegenheit, 
gemeinsam zu feiern und zu lachen, sondern auch ein Ausdruck der starken Gemeinschaft und 
des Zusammenhalts innerhalb des Vereins. Es ist eine Tradition, die Jahr für Jahr weitergeführt 
wird und allen Beteiligten unvergessliche Momente bescheren wird. 
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Langsam und fließend geht eine Bewegung in die andere über, sodass immer genügend Zeit 
bleibt, diese kontrolliert auszuführen und einen sofortigen Effekt zu spüren- eine gesunde 
Balance zwischen Beweglichkeit und Stabilität des Körpers. Es kräftigt, dehnt und entspannt 
entscheidende Muskelgruppen und führt zu innerer Ruhe. 
Die Musik  bei Aroha und Kaha stammen von Bands hauptsächlich aus Neuseeland, Samoa 
und Hawaii. Sie verstärkt die Emotio 

 
Langsam und fließend geht eine Bewegung in die andere über, sodass immer genügend Zeit 
bleibt, diese kontrolliert auszuführen und einen sofortigen Effekt zu spüren- eine gesunde 
Balance zwischen Beweglichkeit und Stabilität des Körpers. Es kräftigt, dehnt und entspannt 
entscheidende Muskelgruppen und führt zu innerer Ruhe. 

Im Frühjahr wurden von mir jeweils mit 5 Einheiten Aroha und Kaha angeboten.  
Obwohl diese Sportarten nicht so bekannt sind, wurden die Kurse sehr gut besucht.  
 
Hier eine kurze Beschreibung der Kurse: 
 
Aroha  
 
AROHA heiÇt ¿bersetzt aus der Sprache der Maori ĂLiebeñ.  
Es wurde von Bernhard Jakszt mit Unterstützung von Physiotherapeuten und 
Sportwissenschaftlern entwickelt.  
AROHA ist ein ausdauerbetontes Training zu speziell im ¾ Takt komponierter Musik. Es werden 
einfache Schrittfolgen und Armbewegungen durchgeführt, die die Teilnehmer*innen die 
Möglichkeit geben, die in uns allen schlummernde Kraft freizusetzen und ein besseres 
Körpergefühl zu entwickeln. Die Bewegungen sind inspiriert vom Haka  
(sogenannter Kriegstanz der Maori), dem Kung FU und Taiji. 
 
Kaha  
 
KAHA heiÇt ¿bersetzt aus der Sprache der Maori ĂKraftñ oder Ăenergiegeladenñ,  

Es wurde von Bernhard Jakszt mit Unterstützung von Simone Müller, Physiotherapeuten und 
Sportwissenschaftlern entwickelt. Es ist inspiriert vom Taiji, Qigong und dem klassischen Yoga. 
 

 
 

Langsam und fließend geht eine Bewegung in die andere über, sodass immer genügend Zeit 
bleibt, diese kontrolliert auszuführen und einen sofortigen Effekt zu spüren - eine gesunde Balance 
zwischen Beweglichkeit und Stabilität des Körpers. Es kräftigt, dehnt und entspannt entscheidende 
Muskelgruppen und führt zu innerer Ruhe. 
 
Die Musik  bei Aroha und Kaha stammen von Bands hauptsächlich aus Neuseeland, Samoa und 
Hawaii. Sie verstärkt die Emotionen und Motivation. 
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Die Musik  bei Aroha und Kaha stammen von Bands hauptsächlich aus Neuseeland, Samoa 
und Hawaii. Sie verstärkt die Emotionen und Motivation. 
Langsam und fließend geht eine Bewegung in die andere über, sodass immer genügend Zeit 
bleibt, diese kontrolliert auszuführen und einen sofortigen Effekt zu spüren- eine gesunde 
Balance zwischen Beweglichkeit und Stabilität des Körpers. Es kräftigt, dehnt und entspannt 
entscheidende Muskelgruppen und führt zu innerer Ruhe. 
Die Musik  bei Aroha und Kaha stammen von Bands hauptsächlich aus Neuseeland, Samoa 
und Hawaii. Sie verstärkt die Emotionen und Motivation. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 

Auch in 2025 werden Kurse von mir angeboten werden, geplant sind ein Nordic Walking Kurs 
sowie Drums Alive. 
 
Die Ausschreibungen werden rechtszeitig auf der Homepage veröffentlich. 
 
Liebe Grüße 
Renate Hinrichsen  

 

 

 

 

 

 

 

 



  
   

 
 
 
 
 

 
   

22  

 
 
  

Kinderferienprogramm beim  TSV Ottersberg: Actionreiches Klettern und Springen in 
der Schulturnhalle  

Am Samstag, den 29. Juni 2024, hat der TSV Ottersberg Turnen, Handball, Badminton, Tischtennis 
e.V. mit einer energiegeladenen Veranstaltung am Kinderferienprogramm der Gemeinde 
teilgenommen. Diesmal standen ein sportliches Klettern und Springen auf dem Programm, das die 
Kinder ordentlich ins Schwitzen brachte. 

Bereits um 14 Uhr trafen sich die Helfer in der Schulturnhalle, um die Geräte aufzubauen und sich 
einzuweisen. Die Kletterwand wurde von Angela Franz, Denes Kailweit Cerqueira und Rudolf 
Mantke betreut, das Trampolin von Martin Vollers, Dieter Cordes sowie Thorsten und Tristan Fehr.  

 

Am Airtrack sorgten Enya Bargfrede und Mona Klenke für sichere und spektakuläre Sprünge, 
während Karin Mantke und Angela Lange die Kinder an der Slackline, auf Stelzen und Pedalos 
unterstützten.  

Insgesamt hatten sich 16 Kinder angemeldet. Um kurz vor 15 Uhr waren alle in der Halle 
versammelt. Nach einer herzlichen Begrüßung und Vorstellung der Helfer startete Enya mit einem 
dynamischen Aufwärmtraining, das die Kinder auf Betriebstemperatur brachte. 
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Dann ging es in vier Gruppen aufgeteilt zu den verschiedenen Stationen. Auf dem Trampolin 
mussten die Kinder mit voller Kraft über ein gespanntes Seil springen. An der Kletterwand galt 
es, sich 8 Meter in die Höhe zu ziehen und dabei die eigene Angst zu überwinden. Auf den 
Pedalos sausten sie durch die Halle, und auf dem Airtrack zeigten sie beeindruckende Sprünge. 
Auch auf den Stelzen machten die Kinder große Schritte und trainierten dabei Gleichgewicht 
und Koordination. 

Jedes Gerät bot eine neue Herausforderung, die mit viel Begeisterung und sportlichem Ehrgeiz 
angenommen wurde. Die strahlenden Gesichter der Kinder, wenn eine Übung gelungen war, 
waren ein Highlight der Veranstaltung. Zum Abschluss durfte jedes Kind noch einmal zu seinem 
Lieblingsgerät, bevor um 17 Uhr zur Belohnung für alle ein wohlverdientes Eis bereitstand. 

Mit zufriedenen und ausgepowerten Kindern, die stolz auf ihre Leistungen waren, endete dieser 
sportliche Nachmittag. Der TSV Ottersberg bedankt sich bei allen Beteiligten für ihren 
engagierten Einsatz und freut sich bereits auf die nächste sportliche Herausforderung. 
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In diesem Jahr konnten wir über 166 registrierte Teilnehmer zum 44. Volksradfahren begrüßen. 
Um 6:30 Uhr trafen sich die Montagsturner um die Vorbereitungen durchzuführen. 

Die Strecke musste ausgeschildert werden, der Kontrollpunkt kurz vor Stuckenborstel musste 
aufgebaut werden. 

Wir haben diesmal wieder 2 verschieden lange Strecken (16 km und 28 km) angeboten. 

Auf dem Platz musste der Startbereich hergerichtet werden, der Grillstand, die Spielecke, der 
Knobel Tisch, der Ausschank und die Bänke sollten am richtigen Platz aufgestellt werden. 

Um kurz vor 9 Uhr trafen die ersten Radler am Rathaus Platz ein. Es mussten die Startkarten 
ausgefüllt werden und man konnte sich noch mal in Ruhe über den Verlauf der Strecke 
informieren. 

 
 

Bei angenehmen Temperaturen und Sonnenschein ging es dann auf die verschiedenen Strecken. 

Die Feuerwehr war wieder an zwei Stellen zur Sicherung der Überquerung im Einsatz 

Ein Quad vom Roten Kreuz fuhr die Strecke ab, um ggf. bei einer Verletzung schnell helfen zu 
können. Zum Glück lief die Veranstaltung ohne Panne, besondere Ereignisse oder Verletzung ab. 
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Wir konnten auch ein kleines Rahmenprogramm auf dem Rathausplatz anbieten 

¶ Mettwurst Kobeln, Spielestation, é 
¶ Verkauf von Speisen und Getränken 
¶ Einen Kontrollpunkt an der Strecke 
¶ Wurst, Pommes und Getränke zum gemütlichen Ausklang auf dem Rathausplatz 

 
Eine abwechslungsreiche Strecke durch die Nachbargemeinden zeigte vielen Radlern wieder die 
Schönheit unserer Gegend. Ein Erlebnis für die ganze Familie mit Jung und Alt. 

 

Ein Dank an die Montagsturner auf dem Platz und an der Strecke. Eine gelungene 
Veranstaltung die auch im Jahr 2025 zum 45. mal seine Fortsetzung finden wird. 
Bei der schrumpfenden Teilnehmerzahl seit Jahren dann wohl das letzte Mal. 

 

 

Der nächste Termin ist 
Sonntag, der 24. August 
2025 wieder mit Start von 
9:00 bis 11:00 Uhr auf dem 
Rathausplatz. 
 
 
 
Rudolf Mantke, 
 November 2024 
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Der TSV Ottersberg Turnen, Handball, Badminton, Tischtennis e.V. besuchte mit einer Gruppe von 
10 Kindern und 2 Betreuern am Samstag, den 31. August 2024 das Kreiskindertreffen des 
Turnkreises Verden in Achim Uesen. 
 
Um 9 Uhr trafen wir uns an der Volksbank um mit dem Vereinsbus und einem PKW loszufahren. 
Die Sonne schien und es war ein tolles Wetter für herrliches Kinderfest. 
Von 10 bis 13 Uhr waren ca. 60 Kinder aus dem Turnkreis Verden zusammengekommen, um einen 
bunten Spielevormittag unter dem Motto Märchenreise zu erleben. 
Insgesamt 42 Vereine des Turnkreises Verden wurden angeschrieben. 
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  Nach der offiziellen Begrüßung wurden die Kinder in kleinen Gruppen auf einen Rundparkour 
mit 12 Spielstationen im Stadtwald geschickt. Durch einen bunten Luftballon Bogen tauchten 
wir in eine geheimnisvolle Märchenwelt ein. 
 
An liebevoll gestalteten Stationen schnappten die Kinder bei Schneewittchen Äpfel aus einer 
Wasserschale, deckten bei Tischlein deck dich zu verschiedenen Anlässen die Tafel, kletterten 
zu Rapunzel auf den Turm oder puzzelten das Bild von Rotkäppchen.  
Insgesamt galt es 12 Stationen zu meistern, die unterschiedlicher nicht sein konnten. Nach 
jeder erfüllten Aufgabe erhielten die Kinder einen Märchenstempel in ihre Stempelkarte. Mit der 
vollständig ausgefüllten Karte erhielt jedes Kind eine Überraschung.  
Auf dem Vereinsgelände des TSV Uesen konnte anschließend auf einer Spielewiese nach 
Herzenslust getobt werden. Für das leibliche Wohl war auch ausreichend gesorgt. Eine kleine 
Attraktion gab es zusätzlich noch. Das Deutsche Rote Kreuz war mit einem Rettungswagen da, 
der von den Kindern von innen und außen gründlich inspiziert werden konnte. Mit dabei zwei 
Hunde, die natürlich von allen gestreichelt werden wollten.  

 

 
 

Gegen 14 Uhr lieferten Rudi und Karin Mantke die Kinder an der Volksbank Ottersberg wieder 
an die Eltern ab. 
 
Was für ein toller, harmonischer und erlebnisreicher Tag. 
 
Rudolf Mantke, September 2024 
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Ein buntes Herbstwochenende mit dem TSV Ottersberg:  
Rückblick auf den Herbstmarkt 2024  

Von Freitag, den 27. September bis Sonntag, den 29. September herrschte in Ottersberg wieder 
reges Treiben. Der alljährliche Herbstmarkt lockte zahlreiche Besucher und Vereinsmitglieder auf 
die Straßen und brachte die Gemeinschaft des TSV Ottersberg noch enger zusammen. 

Am Samstag begann das bunte Treiben traditionell mit dem großen Umzug durch den Ort. Punkt 
13:30 Uhr setzten sich die verschiedenen Gruppen in Bewegung, und der TSV Ottersberg war wie 
immer gut vertreten. Die Teilnehmer der Gruppe ñSpiele f¿r Vieleò zeigten sich in strahlendem 
Blau, wªhrend die Montagsturner mit einem franzºsischen Outfit unter dem Motto ĂParis und 
Olympia 2024ñ auftraten. Auch die Kindergruppen des Vereins nahmen voller Begeisterung teil. 
Am Abend wurde mit toller Musik und viel Freude bis spät in die Nacht gefeiert ï ein wahrhaft 
gelungener Auftakt. 
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Der Sonntag startete mit einem Gottesdienst, und anschließend ging es kulturell weiter: Zum 22. 
Mal wurde auf dem Herbstmarkt ein Theaterstück aufgeführt. Dieses Jahr präsentierte das 
Ensemble unter dem Titel ñTrue Colors ï Ottersberg Buntò eine Geschichte ¿ber die Suche nach 
den verschwundenen Farben. Mit dabei waren Jörn Becker und Rudolf Mantke von den 
Montagsturnern, die zusammen mit einer bunt gemischten Gruppe aus Jung und Alt auf der Bühne 
standen. Der Applaus des Publikums bestätigte den Erfolg des Auftritts, und das Ensemble freute 
sich über die tolle Resonanz. 

Am Sonntagabend fand das ĂOttersberger Finaleñ im Festzelt statt, bei dem fünf Gruppen des TSV 
Ottersberg ihre Darbietungen präsentierten. Die Aerobic-Gruppe unter Leitung von Renate 
Hinrichsen begeisterte mit einer spritzigen Choreografie auf dem Steppbrett. Auch die jüngsten 
Turnkinder, vorbereitet von Olga und Philipp, hatten ihren großen Moment auf der Bühne. Die 
älteren Turnkinder aus der 2. und 3. Klasse begeisterten mit einer tollen Bühnenshow, während 
die Liga-Turngruppe der Mädchen mit einer beeindruckenden Darbietung ihr Können unter Beweis 
stellte. 

 
 

Den krönenden Abschluss bildete um 21 Uhr ein prächtiges Feuerwerk, das das Herbstmarkt-
Wochenende fulminant beendete. Einmal mehr konnten wir ein Wochenende voller Spaß, Sport 
und Gemeinschaft erleben ς und freuen uns schon auf das nächste Mal! 

 
Weitere Informationen und Bilder von den Aktionen findet ihr unter: 
http://www.tsvottersberg-turnen.de/html/herbstmarkt_2024.html#Herbstmarkt24 
 
 
Rudolf Mantke, November 2024 
 

 

Ein besonderes Highlight boten 
die Montagsturner um 
Übungsleiter Jörn Becker, die 
mit einer humorvollen 
Inszenierung unter dem Motto 
αhƭȅƳǇƛŀ {ȅƴŎƘǊƻƴǎŎƘǿƛƳƳŜƴ 
ŘŜǊ aƻƴǘŀƎǎǘǳǊƴŜǊά ŦǸǊ ǾƛŜƭŜ 
Lacher sorgten. Die 
überraschend feucht-fröhliche 
Aufführung rundete das 
Programm auf originelle Weise 
ab. 

 

http://www.tsvottersberg-turnen.de/html/herbstmarkt_2024.html#Herbstmarkt24
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  Der Turnkreis Verden hatte mal wieder ein Highlight im Kalender: Anlässlich des 100-jährigen 
Jubiläums des TSV Uesen fand am Samstag, den 9. November 2024, der Trimmwettkampf der 
Damen und Herren in Uesen statt. Der Nachmittag gehörte den Damenmannschaften, während die 
Herren am Abend antraten. In einem abwechslungsreichen und teils humorvollen Mehrkampf mit 
zehn kreativen Disziplinen lieferten sich die Vereine spannende Wettkämpfe. 

Die Wettkämpferinnen und Wettkämpfer durften sich in folgenden Disziplinen messen: 

¶ Medizinball zwischen den Beinen kreisen lassen 
¶ Einen Parcours auf Teppichfliesen ablaufen 
¶ Bälle in eine Kiste legen beim Schaukeln 
¶ Medizinball durch die Sprossenwand werfen 
¶ Einen Ring in der Gruppe kreisen lassen 
¶ Basketball über eine Reckstange werfen 
¶ Schnappbecherspiel mit Tischtennisball 
¶ Ringe in eine Kiste werfen 
¶ Münzen schnipsen 
¶ Würfelkegeln 

Nach den Wettbewerben fand ein gemeinsamer Abschluss statt, bei dem alle Teilnehmenden bei 
Essen und Getränken zusammenkamen. Die anschließende Siegerehrung bildete den Höhepunkt 
des Abends. 
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Der TSV Ottersberg konnte stolz auf seine Ergebnisse sein. Die Damenmannschaft belegte 
den sechsten Platz in der Gruppenwertung, während die Herren den vierten Platz erreichten. 
Besonders erfreulich: In der Einzelwertung holten sich Kim Peymann und Martin Vollers 
jeweils den ersten Platz und konnten stolz ihre Urkunden entgegennehmen. 

Insgesamt war der Trimmwettkampf ein sportliches, unterhaltsames und lustiges Event. 

Das nächste Treffen findet im kommenden Jahr in Etelsen statt ς wir freuen uns darauf! 

 
Weitere Informationen und Bilder von den Aktionen findet ihr unter: 
http://www.tsvottersberg-turnen.de/html/trimmwettkampf_kreis_verden_2024.html#Trimm24 
 
 
Rudolf Mantke, November 2024 
 
  

 

Der TSV Ottersberg konnte stolz auf seine Ergebnisse sein. Die Damenmannschaft belegte den 
sechsten Platz in der Gruppenwertung, während die Herren den vierten Platz erreichten. 
Besonders erfreulich: In der Einzelwertung holten sich Kim Peymann und Martin Vollers jeweils 
den ersten Platz und konnten stolz ihre Urkunden entgegennehmen. 

Insgesamt war der Trimmwettkampf ein sportliches, unterhaltsames und lustiges Event.  

Das nächste Treffen findet im kommenden Jahr in Etelsen statt ï wir freuen uns darauf!  

 
Weitere Informationen und Bilder von den Aktionen findet ihr unter:  
http://www.tsvottersberg -turnen.de/html/trimmwettkampf_kreis_verden_2024.html#Trimm 24 
 
 
Rudolf Mantke, November 2024 

 
 
 

 
 
 
 

 
 

 

http://www.tsvottersberg-turnen.de/html/trimmwettkampf_kreis_verden_2024.html#Trimm24
http://www.tsvottersberg-turnen.de/html/trimmwettkampf_kreis_verden_2024.html#Trimm24
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Auch am Sonntag wurde gewalkt und nach dem Frühstück Kaha ausgeübt. Das Wochenende haben 
wir mit einer Schlossbesichtigung abgeschlossen bevor wir uns auf die Heimreise begeben haben. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Solltet Ihr Interesse haben, ruft mich gerne an. Für weitere Fragen stehe ich natürlich auch unter  
renatehinriIch würde mich freuen, wenn auch Du einmal dabei bist!! 
Sportliche Grüße 
Renate Hinrichsen 
 
 
 
 

Erneut waren wir mit 16 und 14 Teilnehmern (ausgebucht) auf jeweils ein Sportwochenende in 
Glücksburg an der Flensburger Förde. 
Am Freitag ging es los mit einem Zirkeltraining mit 9 Stationen.  
Bei trockenem Wetter sind wir Samstag früh eine Runde gewalkt. Nach dem Frühstück ging es mit 
Drums Alive weiter. Wer nicht genug bekommen konnte, dem wurde Tabata in der Mittagspause 
angeboten. Der Nachmittag ging weiter mit Aroha Sticks und einem Workout mit dem Pezziball mit 
anschließender Traumreise und Body-Scan zur Entspannung. 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
Auch am Sonntag wurde gewalkt und nach dem Frühstück Kaha ausgeübt. Das Wochenende 
haben wir mit einer Schlossbesichtigung abgeschlossen bevor wir uns auf die Heimreise begeben 
haben. 
 

 
 
Solltet Ihr Interesse haben, ruft mich gerne an. Für weitere Fragen stehe ich natürlich auch unter  
renatehinrichsen@web.de oder  Tel. 01727700712 zur Verfügung. 
Ich würde mich freuen, wenn auch Du einmal dabei bist!! 
Sportliche Grüße 
Renate Hinrichsen 
 
  

mailto:renatehinrichsen@web.de
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Seit 6 Jahren bietet unser Verein Pilates als Kurse für Mitglieder und Nichtmitglieder an.  
 
Ein Kurs umfasst 10 Stunden und wir trainieren donnerstags von 19-20 Uhr in der Tennishalle. Das 
Training findet auf der Matte statt. Nach einer kurzen Aufwärmphase starten wir mit den 
vielseitigen Übungen. Sanftes Dehnen, Verbesserung der Beweglichkeit und auch Stärkung von 
Bauch- und Rückenmuskulatur gehören in unser einstündiges Programm. Hin und wieder greifen 
wir auch zu Kleingeräten, wie z.B. Ball, Theraband oder Pilatesrolle, um einzelne Muskeln und 
unsere Balance noch weiter zu trainieren. Viel Wert wird gelegt auf die korrekte Ausführung der 
Übungen und der dazugehörigen Atemtechnik. Alles mit dem Ziel, nach dem Training wieder das 
Gefühl zu genießen, dass alle Muskeln angenehm warm, gedehnt und gelockert sind.  
Ein rundherum sportliches Wohlfühlprogramm für Jung und Alt, machbar für alle, dank der 
unterschiedlichen Schwierigkeitsstufen in denen viele Übungen angeboten werden.  

Anmeldung bei Cornelia Claassen, Tel. 01717957238 
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Jahresbericht 2024 über den Online -Yogakurs beim TSV Ottersberg  
Mit großer Freude blicke ich auf ein weiteres Jahr unseres Online-Yogakurses beim TSV Ottersberg 
zurück. Auch in diesem Jahr durfte ich wieder viele Teilnehmerinnen begrüßen, die bereits seit 
mehreren Jahren regelmäßig am Yogakurs teilnehmen. Ich freue mich sehr, dass ihr immer noch 
engagiert und regelmäßig dabei seid! Gleichzeitig hatte ich auch das Vergnügen einige 
Neueinsteigerinnen willkommen zu heißen. 
 
Ein zentrales Thema der Kurse in diesem Jahr war die Vorbeugung von Verspannungen, die häufig 
durch das vermehrte Sitzen in unserem Alltag verursacht werden. Ich habe gezielt Yogaübungen 
integriert, die darauf abzielen, versteifte Muskeln und Gelenke zu mobilisieren und zu stärken. 
Klassische Asanas, also Yoga-Kºrperhaltungen wie ĂKatzen-Kuhñ, ĂHerabschauender Hundñ und 
ĂKrieger-Posenñ, haben wir regelmªÇig im Kurs ge¿bt. Diese ¦bungen fºrdern nicht nur die 
Beweglichkeit, sondern auch die körperliche Stabilität und Kraft. 
Zusätzlich haben wir Entspannungsübungen und Atemtechniken geübt, die helfen, Stress 
abzubauen und die Körperwahrnehmung zu verbessern. Diese Methoden erweisen sich als 
besonders wertvoll, um den Teilnehmerinnen zu helfen, sich nach einem langen zu entspannen 
und neue Energie zu tanken. 
Um die Kurseinheiten interessant und abwechslungsreich zu gestalten, habe ich verschiedene  
Übungen und Schwerpunkte integriert. Mal haben wir uns auf Krafttraining konzentriert, ein 
anderes Mal stand die Dehnung oder eine kleine Selbstmassage im Vordergrund. 
 
Ich blicke optimistisch auf das kommende Jahr und freue mich darauf, mit allen Teilnehmerinnen 
weiterhin gemeinsam online zu üben, zu wachsen und die positiven Effekte des Yoga in unseren 
Alltag zu integrieren. Ich lade alle ein, weiterhin neugierig zu bleiben und auch im nächsten Jahr 
neue Herausforderungen im Yoga anzugehen. 
 
Vielen Dank für euer Vertrauen und eure Begeisterung. Auf eine weitere gemeinsame Reise auf 
der Yogamatte in 2025. 
Namasté! 
Yogalehrerin Johanna Hinrichs  
 

 
In den Stunden soll es darum gehen, in Verbindung mit dem Atem zu treten, zur Ruhe kommen, 
den eigenen Körper durch Dehnung und Kräftigung zu stärken und sich etwas Gutes zu tun. Yoga 
ist für jeden unabhängig von Alter und Fitness geeignet! Auf Wünsche seitens der Teilnehmenden 
gehe ich gerne ein. 
 

 

Über das Yoga: 
Die 90-minütigen Yogastunden setzen sich 
zusammen aus einer Anfangsentspannung, gefolgt 
von Atemübungen, einem Mix aus Übungen zur 
Aktivierung, dem Gleichgewichtstraining und gegen 
Schulterverspannungen. Nach einer Aufwärmung 
mit dem Sonnengruß geht es weiter mit lockernden 
und entspannenden Übungen sowie ruhigen bis 
dynamischen Körperstellungen auf der eigenen 
Matte, die den Kern der Stunde bilden. Zum 
Abschluss findet eine Endentspannung statt, um die 
freigesetzten Entspannungsimpulse zu festigen. 
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Step-Aerobic Gruppe montags 19.30 Uhr. 
 
Wer Tanzen und Musik mag, ist hier richtig. Wer dazu noch ein wenig sein Gehirn trainieren 
möchte, kann dieses mit der Koordination der Arme und Beine hervorragend tun. Fit bleibt man 
auch noch dabei, denn es ist ein hervorragendes Herz Kreislauf Training. 
 
Seit über 21 Jahren besteht diese Step-Aerobic Gruppe unter meiner Leitung. Nach wie vor ist 
mein Kurs super besucht.  
 
Als Dankeschön für die Treue wurde im Sommer gegrillt und auch der Ottersberger Markt wurde 
wieder mit einem Auftritt versüßt.  
 

  
 
Das Jahr lassen wir mit einer Weihnachtsfeier in Oyten ausklingen. 
 
Wer auch dabei sein und mitmachen möchte, kann mir unter renatehinrichsen@web.de gerne 
eine Mail schicken oder unter Tel: 01727700712 erreichen. 
 
Sportliche Grüße 
Renate Hinrichsen 
 

mailto:renatehinrichsen@web.de
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Unsere Trainingsorte / -zeiten  

 
Tennishalle Ottersberg  

Fährwisch  
 

 

Wochentag  Zeit  Angebot  Übungsleiter / in  Telefon  

Dienstag      

 19:30 ï 
21:00 Uhr 

Spiele für Viele Nicole Cordes 04205- 
2591 

Donnerstag      

 19:30 ï  
22:00 Uhr 

Badminton 
Erwachsene 

 
Olaf Lemmermann 

04264- 
8360880 

 
 

Sportplatz Ottersberg  

Mai - September  
 

Mittwoch      

 18:00 ï 
19:30 Uhr 

Abnahme 
Sportabzeichen 
 
Auf dem Sportplatz 

Jörn Becker 
und  
TEAM 

04293- 
1485 
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Wochentag  Zeit  Angebot  Übungsleiter / in  Telefon  

Montag      

 15:30 ï 
16:30 Uhr 

Kinderturnen 
4-6 Jahre 

Olga Herzog, Philipp Schwabe, 
Helen Brückner, Mathilda Intemann  

779611 

 15:30 ï 
16:30 Uhr 

Kinderturnen 
ab 1. Klasse 

Karin Mantke, Enya Bargfrede, 

Liv Thomsen, Jana Schulz,  

Mona Klenke, Lelie Janssens 

319366 
 

 16:30 ï 
17:30 Uhr 

Kindertunen ab 3. Klasse Karin Mantke, Liv Thomsen, 

Lelie Janssens, Lilly Lange 
319366 
 

 16:30 ï 
18:00 Uhr 

Liga- und 
Wettkampfturnen  

Deern Rieckenberg, Mona Klenke, 

Jana Schulz 
319366 

 17:30 ï 
19:00 Uhr 

Parkour Mädchen und Jungen 
Ca. 14 ï 18 Jahre 

Lovis Kroos, 
Finn-Luca und Maron Schoen 

0157-
56428190 

 18:00ï 

20:30 Uhr 

Frauenturnen I  
- Montagsturnerinnen - 

Hannelore Heine 639 

 19:30 ï 

20:30 Uhr 

Step-Aerobic Renate Hinrichsen 04207- 

9030119 

 19:30 ï 
21:30 Uhr 

Männerturnen 
- Montagsturner - 

Jörn Becker 04293- 
1485 

Dienstag      

 18:00 ï 
20:00 Uhr 

Tischtennis Jugend  
Jonas Sieszulski 

 
779678 
0162-9218328  20:00 ï 

22:00 Uhr 
Tischtennis Erwachsene 

Mittwoch      

Okt. - April 20:00 ï 
21:00 Uhr 

 
Aerobic / Bauch ï Beine ï Po 

 
Marina Klenke 

 
2750 

Mai ï Sep. 19:30 ï 
21:00 Uhr 

   

Donnerstag      

 15:30 ï 
17:00 Uhr 

Eltern ï Kind ï Turnen Olga Herzog 779611 

 17:00 ï 
18:00 Uhr 

Ju Jutsu Do bis 7 Jahre  
 
Thorsten Fehr, Tristan Fehr 

 
 
04293- 
7879701 

 18:00 ï 

19:30 Uhr 

Ju Jutsu Do 8 ï 12 Jahre 

 19:30 ï 
21:00 Uhr 

Ju Jutsu Do ab 13 Jahre 

 20:00 ï 
22:00 Uhr 

Frauenturnen II  
- Donnerstagsdamen - 

Claudia Peymann 779919 

Freitag      

 14:15 ï 

15:15 Uhr 

Seniorenturnen 
- Freitagsturnerinnen - 

Hannelore Heine 639 

 17:30 ï 
18:30 Uhr 

Tischtennis 
Jugend Anfänger 

 
 

 

 18:00 ï 
20:00 Uhr 

Tischtennis  
Jugend 

Jonas Sieszulski 779678 
0162-9218328 

 ab  
19:00 Uhr 

Tischtennis für 
Jedermann / frau 

  

 20:00 ï 
22:00 Uhr 

Tischtennis  
Erwachsene 

  

 

Unsere Trainingsorte / -zeiten  

 
Turnhalle Ottersberg  

Fährwisch 11 
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A Sport in der Gruppe, macht Spaß, schult die Koordination, 
E motivierende Musik, Energie, Herz- Kreislauf Ausdauer, bpm 
R Stressabbau, verschiedene Kombinationen, Cardio ï Training, 
O Choreografie, dynamisches Fitnesstraining, Körperwahrnehmung, 
B Erfolgserlebnis, rhythmische Bewegungen, Warm up, Schnelligkeit, 
I  Kalorien verbrennen, Bewegung, High- und Low- Impact, große Eins, 
C Beat, Beweglichkeit, Cooldown, für jedes Alter, Orientierungsfähigkeit. 
 
B Kräftigung der Muskeln, Beweglichkeit, Körperspannung, Fit im Alltag,  
B Sport in der Gruppe, Spaß, Stretching, bessere Körperhaltung und 
P Körperwahrnehmung, Steigerung der Leistungsfähigkeit, Workout. 
 
 
Na, Lust bekommen? 
Dann komm vorbei und probiere es einfach aus! 
 
Wir treffen uns zu Aerobic und Bauch- Beine- Po im wöchentlichen Wechsel mittwochs von  
20:00 ï 21:00 Uhr in der Schulturnhalle. 
 
Du brauchst feste Turnschuhe, etwas zu trinken und ein Handtuch, ggf. eine Matte.  
 
Wir freuen uns auf dich! Wenn du fragen hast, darfst du dich gerne bei mir melden. 
 
Nun noch ein dickes DANKESCHÖN an meine Mädels, für das tolle sportliche Jahr mit euch! 
 
Marina Klenke 
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Wir gedenken unserer verstorbenen  

Vereinsmitglieder 2024 

 

In unserem Leben hast  

Du Deinen Platz verlassen,  

in unseren Herzen  

bist Du immer bei uns 

 

Der Vorstand 

Jochen Hinrichs, Jörn Becker, 

Monika Cordes, Rudolf Mantke 
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Boulesparte spielt in der Bezirksliga  
 
Mit Beginn der Spielsaison 2024 haben wir die Boule Aktivitäten um einen zusätzlichen Spieltag 
erweitert. Interessierte Mitspieler treffen sich am Sonntag ab 11:00 Uhr, Dienstag ab 15:00 Uhr 
und Donnerstag ab 16:00 Uhr. 
Mit einem großen Banner, welches am Zaun vor dem Sportgelände angebracht wurde, weisen 
wir darauf hin. Gespielt wird immer, je nach Lust und Laune zwischen 2 und 3 Stunden.  
Wer zunächst einmal in den Boulesport reinschnuppern möchte ist jederzeit herzlich 
willkommen. Die notwendigen Spielkugeln werden vom Verein gestellt. 
 
 

 
 
 
Alle Stammspieler haben zwischenzeitlich in professionelle Turnierkugeln investiert und spielen 
mit, auf den einzelnen Spieler individuell angepassten, Kugeln. 
Nach intensivem Training in den vergangenen 2 Jahren haben wir unsere erste Saison in der 
Boule Bezirksliga Bremen gespielt. Gemeinsam mit 5 Spielern der Boule Gemeinschaft Bremen 
haben wir die Spielgemeinschaft BG Bremen / TSV Ottersberg gebildet. 
Da wir bis dato keinerlei Erfahrungen hatten in welcher Weise Spielerlizenzen zu beantragen 
waren, geschweige denn wie so ein Spieltag abläuft und worauf wir alles achten mussten, 
waren wir für die Unterstützung der Bremer Kameraden sehr dankbar. 
Vom TSV Ottersberg waren gemeldet: Rita Kamprad-Strothoff, Irmtraut Tramm, Martin Kublun, 
Wolfgang Recklies und Rolf Hensel. 
 
Nach gemeinsamen Trainingseinheiten in Bremen und Ottersberg kristallisierten sich schnell die 
individuellen Fähigkeiten der einzelnen Mannschaftsmitglieder heraus. Wer ist besser im Legen, 
wer im Schießen, sodass wir die Teams für die Triplette (3 Teilnehmer/Mannschaft) und die 
Doublette (2 Spieler / Mannschaft) festlegen konnten. 
 
An 3 Spieltagen im April, Mai und September 2024 wurden, bei 6 teilnehmenden Mannschaften 
in der Bezirksliga, insgesamt 25 Partien ausgetragen. Nach dem 2. Spieltag lagen wir auf einem 
beachtlichen 2. Tabellenplatz, mussten uns jedoch zum Ende der Saison der Routine unserer 
Mitbewerber geschlagen geben. 12 Partien wurden gewonnen 13 Partien leider verloren. Mit 
dem Saisonergebnis -1 Spiele sicherten wir den 4. Tabellenplatz und sind damit der 
Abstiegszone entgangen. TUS Varrel 2 und der TSV Wallhöfen 2 konnten wir somit auf Abstand 
halten. 
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Für die neue Saison suchen wir noch weitere Mitspieler, gerne aus unserem Verein, um eine 
reine TSV Ottersber Boulemannschaft für die Bezirksliga melden zu können. 
 
 

Mit sportlichem Gruß 
Rolf Hensel  
 
 
 
 
 

 

 

Spielgemeinschaft BG Bremen/ TSV Ottersberg  
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Sportplatz  

ai -  September  
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Dienstags, 19:30 ï 21:00 Uhr mit Nicole Cordes 
Die Gruppe ĂSpiele f¿r Vieleñ trifft sich immer dienstags zum gemeinsamen Sporttreiben in der 
Tennishalle.  
 
Spaß, Bewegung und das Miteinander steht bei uns im Vordergrund. Uns sieht man beim 
Basketball, Hockey, Fußball, Frisbee, Badminton, Actionball und vielen anderen Spielen. Außerdem 
steht Lauftraining für d ie allgemeine Fitness vom Frühjahr bis Herbst auf dem Programm. Aber 
auch zur Vorbereitung auf den Wilstedter Abendlauf. Gerne machen wir Gymnastik, Faszien-, 
Zirkel- oder Pezziballtraining. Yoga steht ebenfalls ab und zu auf dem Programm. Durch diese 
Vielseitigkeit ist für jeden etwas dabei.  

 

 
 
Auch andere Aktivitäten kommen bei uns nicht zu kurz wie z. B. die alljährliche Weihnachtsfeier, 
ein Picknick am Otterstedter See oder mal eine gemeinsame Fahrradtour durch unsere schöne 
Gemeinde. Einmal im Jahr findet eine Wochenendfahrt statt. Diese Fahrt ging im Februar nochmal 
ins schöne Bramsche. Dort hat es uns wieder prima gefallen. Am 31. Mai stand dann der 
Wilstedter Abendlauf an. Wir hatten eine Menge Spaß und einen tollen Lauf. Im nächsten Jahr sind 
wir auf jeden Fall wieder dabei. 
 
Im September haben wir am Umzug des Ottersberger Herbstmarktes teilgenommen, wie jedes 
Jahr. 
Zum diesjährigen Sommergrillen waren wir bei Marlis eingeladen. Es gab leckeres vom Grill und 
selbstgemachte Salate. Vielen Dank für die Organisation! 
Außerdem konnten wir uns im zurückliegenden Sportjahr über Gruppenzuwachs freuen.  
 
 
Für das Jahr 2025 sind  wieder viele tolle Aktivitäten geplant. Wir freuen uns drauf. Wer Lust hat 
bei uns mitzumachen, ist natürlich herzlich willkommen. Reinschnuppern lohnt sich. 
Wir treffen uns jeden Dienstag, 19:30 Uhr bis 21 Uhr in der Tennishalle.  
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Sportfahrt Bramsche 

Bleibt alle gesund und stets fröhlich.  
Eure Übungsleiterin Nicole Cordes 
 
 

 

 


