TSV Jahresbericht TSV

¢ 0¥ ¢ O ¥

N 2024 N
natad

TSV Ottersberg

Turnen, Handball, Badminton, Tischtennis e.V.

Jahreshauptversammiung

am Donnerstag, den 13.Marz 2025
um 19:30 Uhr

im Walter-Becker-Haus

Fahrwisch, 28870 Ottersberg




Inhaltsverzeichnis

Inhaltsverzeichnis 2
Einladung zur Jahreshauptversammlung 2025 3
Satzungsanderung 4-5
Protokoll zur Jahreshauptversammlung 2024 6-11
Jahresbericht des 1. Vorsitzenden 12 -13
Zahlen — Daten — Fakten und Organisation des Vorstandes 14 - 15
Spendenibergabe der Volksbank 16 - 17
Seniorenkaffee 18 - 19
Aroha und Kaha Kurse 20 - 21
Kinderferienprogramm 22 - 23
Volksradfahren 24 - 25
Kreiskindertreffen beim TSV Uesen 26 - 27
Herbstmarkt 28 - 29
Trimmwettkampf 30 - 31
Sportwochenende in Gliicksburg 32
Pilates 33
Yoga 34
Step Aerobic 35
Unsere Trainingsorte / -Zeiten 36 -37
Aerobic / BBP 38
Gedenken an unsere verstorbenen Vereinsmitglieder 39
Boule 40 - 41
Spiele fir Viele 42 - 43
Ju Jutsu Do 44 - 45
Klettern 46 - 47
Sportabzeichen 48
Badminton 49
Eltern — Kind Turnen 50
Kinderturnen 4 -6 Jahre 51
Unterstiitzungsbrief an die Eltern Turnen 1 — 3 Klasse 52
Turnen ab 3. Klasse 53
Turnen 1. und 2. Klasse 54 -55
Liga- und Wettkampfturnen 56
Donnerstags - Damen 57
Freitagsturnerinnen 58
Montagsturnerinnen 59
Montagsturner 60 - 61
Tischtennis 62 - 63
Handball HSG Sottrum / Ottersberg 64 - 67
Ubersicht TSV Termine 2025 68
Ansprechpartner des Vereins 69
Danksagung 70
Impressum 71




Einladung Jahreshauptversammliung
TSV Ottersberg Turnen, Handball, Badminton, 5 o
Tischtennis e.V. _"/ ‘0\ E 2.
am Donnerstag, 13. Marz 2025 um 19:30 Uhr im | 7 / )\ e
Walter-Becker-Haus,
Fahrwisch, 28870 Ottersberg

Tagesordnung:

. Er6ffnung und BegriiBung durch den 1. Vorsitzenden
. Feststellung der ordnungsgemaBen Ladung der Stimmberechtigten
. Ehrungen
. Genehmigung des Protokolls vom 08. Marz 2024
. Bericht:
a) Turnen
b) Handball
c) Badminton
d) Tischtennis
e) Boule
f) Ju Jutsu Do
. Fragen und Aussprache Uber den schriftlichen Jahresbericht und Berichte zu TOP 5
. Kassenbericht
. Bericht der Kassenpriifer, Entlastung des Kassenwartes
9. Entlastung des Vorstandes
10. Neuwahlen der Vorstandsmitglieder:
a) 1.Vorsitzende (r)
b) Kassenwart
c) Schriftwart
d) Kassenpriifer
e) Bestatigung der sechs Abteilungen und Wahl des Ehrenrates
11. Antrage
(Diese sind durch die Mitglieder bis zum 27. Febr. 2025 bei dem
1.Vorsitzenden schriftlich einzureichen)
12. Haushaltsvoranschlag und Beitragsfestsetzung
13. Satzungsanderung (Siehe separate Informationen im Berichtsheft)
14. Veranstaltungen 2025
15. Verschiedenes

gauahwWNE
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Der Vorstand
Jochen Hinrichs



TSV Satzungsanderung
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e Vergleich Satzung TSV alt und neu Stand 19.06.2024
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e Anlage zur Mitgliederversammlung am 13.03.2025 zum Thema Satzungsanderung

e Die neue Satzung wird zur Abstimmung gebracht.

e Wir haben die alte Satzung vom 08.03.2019 in einigen Teilen verandert und erganzt.

o Die Anderungen alte und neue Version ist hier zum Verstindnis gegeniiber gestellt.

e Die neue Satzung wurde durch einen Anwalt (Herrn Ebersbacher) und das Finanzamt
Verden gepriift und es bestehen keine Bedenken.

Fassung altvom 08.03.2019 Fassung neu vom 12.06.2024

Satzung Satzung

des Turn- und Sportverein Ottersb bteil Tumen, dball, dmi ev. des Turn- und Sportverein Ottersberg e.V.

(Amtsgericht Walsrode VR 120162 — Fassung vom 08.03.2019) (Amtsgericht Walsrode VR 120162 — Fassung vom 19.06.2024)

§ 1 Name, Sitz, Geschéftsjahr, Vereinsfarben § 1 Name, Sitz, Geschéftsjahr, Vereinsfarben

Der Verein fiihrt den Namen , Turn- und Sportverein Ottersberg Turnen, Handball, Der Verein fithrt den Namen , Turn- und Sportverein Ottersberg e.V.” und istin das
Badminton, Tischtennis e.V.” und ist in das Vereinsregister des Amtsgerichts Walsrode Vereinsregister des Amtsgerichts Walsrode einzutragen.

einzutragen.

§ 2Zweck des Vereins § 2 Zweck des Vereins

Der Verein betreibt Turnen als umfassende Leibesiibung, Gymnastik, Tanzen, Leichtathletik, Der Verein betreibt Breiten-, Leistungs-, und Gesundheitssport fiir alle Altersgruppen, sowie
Handball, Badminton und Tischtennis. des Kinder- und Jugendsports.

Zweck des Vereins ist, diese Sportarten in Ihrer Gesamtheit zu fordern und auszubreiten. Zweck des Vereins ist, Sportarten in Ihrer Gesamtheit zu férdern und auszubreiten.

Der Satzungszweck wird insbesondere verwirklicht durch die Férderung sportlicher Ubungen Der Satzungszweck wird insbesondere verwirklicht durch die Férderung sportlicher Ubungen
und Leistungen der Sportarten Turnen, Gymnastik, Tanzen, Leichtathletik, Handball, und Leistungen des Sports.

Badminton und Tischtennis und zur Ertiichtigung seiner Mitglieder an Wettkdmpfen

teilzunehmen. Der Verein ist politisch neutral und vertritt den Grundsatz konfessioneller, weltanschaulicher

und ethnischer Toleranz.

Er erstrebt durch Leibesiib und Jugendpfl die sittliche und kérperliche Ertiichtigung,
sowie die geistige Entwicklung seiner Mitglieder.

Er ist politisch, konfessionell und rassisch neutral.

§ 3 Mitgliedschaft in anderen Organisationen § 3 Mitgliedschaft in anderen Organisationen

Der Verein ist Mitglied des Landessportbundes Niedersachsen mit seinen Gliederungen, sowie  Der Verein ist Mitglied des Landessportbundes Niedersachsen mit seinen Gliederungen, sowie
der Fachverbande Turnen, Handball, Badminton, Tischtennis und Leichtathletik und regeltim der Fachverbénde der betriebenen Sportarten und regelt im Einklang mit deren Satzungen
Einklang mit deren 1 seine Angel heiten selbstandig. seine Angelegenheiten selbstandig.

Der Verein ist weiterhin Mitglied im Turn- und Sportverein Ottersberg e.V. (Hauptverein) und
bekennt sich zu deren Satzungen.

Fassung alt vom 08.03.2019 Fassung neu vom 12.06.2024

13 Mitgliederversammlung, Zusammentreffen und Vorsitz 13 Mitgliederversammlung, Zusammentreffen und Vorsitz
Die den Mitgliedern bezuglich der Vereinsleitung zustehenden Rechte werden in der Die den Mitgliedern beziglich der Vereinsleitung zustehenden Rechte werden in der
Mitgliederversammilung als oberstes Organ des Vereins ausgetbt. Mitgliederversammlung als oberstes Organ des Vereins ausgetibt.
Samtliche Mitglieder Gber 16 Jahre haben eine Stimme. Eine Ubertragung des Stimmrechts ist Samtliche Mitglieder ab 16 Jahre haben eine Stimme. Eine Ubertragung des Stimmrechts ist
ausgeschlossen. Mitgliedern unter 16 Jahre ist die Anwesenheit zu gestatten. ausgeschlossen. Mitgliedern unter 16 Jahre ist die Anwesenheit zu gestatten.
Eine ordentliche Mitgliederversammlung ist einmal im Jahr, moglichst im ersten Quartal, vom In die Vereinsorgane kénnen alle volljahrigen und vollgeschaftsfahigen Mitgli des Vereins

Vorstand einzuberufen. Die Einberufung erfolgt schriftlich unter Einhaltung einer Frist von zwei  gewahlt werden. Die Teilnahme von Gasten bedarf der Zustimmung des Vorstands.
Wochen und unter Angabe der Tagesordnung.
Eine ordentliche Mltgllederversammlung ist einmal im Jahr, moglichst im ersten Quartal, vom

Antrage zur Tagesordnung sind eine Woche vor der Mitgliederversammilung beim Vorstand Vorstand berufen. Die Einberufung erfolgt schriftlich unter Einhaltung einer Frist von zwei
schriftlich einzureichen. Wochen und unter Angabe der Tagesordnung

AuRerordentliche Mitgliederversammiungen sind vom Vorstand nach der obigen Vorschrift Antrage zur Tagesordnung sind eine Woche vor der Mitgliederversammiung beim Vorstand
einzuberufen, wenn ein dringender Grund vorliegt oder wenn 20 % der stimmberechtigten schriftlich einzureichen.

Vereinsmitglieder dies beantragen.
AuBerordentliche Mitgliederversammiungen sind vom Vorstand nach der obigen Vorschrift

Den Vorsitz in der Mitgliederversammlung fuhrt der 1. Vorsitzende, bei d&ssen Verhlnderung elnzuberufen, wenn ein dringender Grund vorliegt oder wenn 20 % der stimmberechtigten
der 2. Vorsitzende oder bel dessen Verhinderung durch einen von der N der dies beantragen.
zu wihlenden Ver gsleiter. Das Verfahren der Beschlussfassung richtet snch nach § 23.

Den Vorsitz in der Mitgliederversammlung fihrt der 1. Vorsitzende, bei dessen Verhinderung
der 2. Vorsntzende oder beu dessen Verhinderung durch einen von der Mitgliederversammiung
2u Ver gsleiter. Das Verfahren der Beschlussfassung richtet sich nach § 23.
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Fassung alt vom 08.03.2019 Fassung neu vom 12.06.2024

§ 16 Vorstand
Der Vorstand besteht aus dem 1.Vorsitzenden, dem 2.Vorsi
Schriftfihrer.

q

dem K

Die Mitglieder des Vorstandes werden von der Mitgliederversammlung auf die Dauer von 2
Jahren gewshlt. Eine Wiederwahl ist zulassig.

In einem Kalenderjahr mit einer ungeraden Zahl sind zu wahlen der 1.Vorsitzende und der
Kassenwart, sowie in einem Kalenderjahr mit einer den Zahl der 2 Vorsitzende und der
Schriftfiihrer zu wahlen.
Vorstand im Sinne des § 26 BGB sind der 1. und der 2. Vorsitzende oder einer von beiden

i mit dem K t oder dem Schriftfiihrer.

§ 17 Aufgaben des Vorstandes
Der 1.Vorsitzende beruft die Vor d ingen und die N
leitet sie. Der 1. Vorsitzende fiihrt die Geschafte des Vereins.

lied |
ver

ein und

Vor jeder Mitgliederversammlung hat der 1. Vorsitzende eine Sitzung des Vorstandes
zusammen mit den Abteilungsleitern und den Ausschiissen der Abteilungen einzuberufen.

Der 2. Vorsitzende vertritt den 1.Vorsitzenden.

Der Kassenwart verwaltet das Vereinsvermégen. Er hat Gber Einnahmen und Ausgaben Buch
zu filhren. Auf Verlangen der tibrigen Vorstandsmitglieder hat er jederzeit Rechenschaft zu
legen. Vor der ordentlichen Mitgliederversammlung hat er den Kassenprifern die Unterlagen
zur Kassenpriifung vorzulegen. Der Schriftfuhrer fertigt die Protokolle der Vorstandssitzungen
und Mitgliederversammlungen und erledigt den Schriftwechsel des Vorstandes.

tund dem  DerVorstand besteht aus dem 1.Vorsitzenden, dem 2.Vorsif

§ 16 Vorstand

q

dem und dem

Schriftfihrer.

Die Mitglieder des Vorstandes werden von der Mitgliederversammlung auf die Dauer von 2
Jahren gewahlt. Eine Wiederwahl ist zulassig.

In einem Kalenderjahr mit einer ungeraden Zahl sind zu wahlen der 1.Vorsitzende und der

Kassenwart, sowie in einem Kalenderjahr mit einer geraden Zahl der 2 Vorsitzende und der

Schriftfiihrer zu wahlen.

Vorstand im Sinne des § 26 BGB sind der 1. und der 2. Vorsitzende oder einer von beiden
mit dem t oder dem Schriftfiihrer.

Scheidet ein Vorstandsmitglied vor Ablauf der WBhIpenode aus, kann der Vorstand bns 2ur
nachsten Mitgliederversammlung ein neues Mitglied isch einsetzen. Verschied
Vorstandsamter sollten nicht in einer Person vereinigt werden.

§ 17 Aufgaben des Vorstandes
Der 1.Vorsi de beruft die Vor ngen und die Mitgliederversammlungen ein und
leitet sie. Der 1. Vorsitzende fiihrt die Geschafte des Vereins.

4

Vor jeder Mitgliederversammlung hat der 1. Vorsitzende eine Sitzung des Vorstandes
zusammen mit den Abteilungsleitern und den Ausschiissen der Abteilungen einzuberufen.

Der 2. Vorsitzende vertritt den 1.Vorsitzenden.
Bei kurzzeitigem Ausfall des Schriftwarts oder Kassenwarts, kann der Vorstand ein
Vereinsmitglied kommissarisch einsetzen.

Der Kassenwart verwaltet das Vereinsvermégen. Er hat tiber Einnahmen und Ausgaben Buch
zu fihren. Auf Verlangen der brigen Vorstandsmitglieder hat er jederzeit Rechenschaft zu
legen. Vor der ordentlichen Mitgliederversammlung hat er den Kassenprifern die Unterlagen
zur Kassenpriifung vorzulegen. Der Schriftfiihrer fertigt die Protokolle der Vorstandssitzungen
und Mitgliederversammlungen und erledigt den Schriftwechsel des Vorstandes.

Fassung alt vom 08.03.2019 Fassung neu vom 12.06.2024

§ 18 Abteilungen und Abteilungsausschiisse

Die Abteilungen fiihren den Turn- und Spielbetrieb durch. In den Abteilungen werden jeweils
Abteilungsausschiisse gebildet. Die Abteilungsaussch iisse sollten jeweils besetzt werden mit:
Abteilungsleiter
Stellvertreter

Jugendwart

Geratewart
Gleichstellungsbeauftragten
Schiedsrichterwart
Presse-/Internetwart

den jeweiligen Ub leif

n, Grup n, Betreuern und Mannschaftsfiilhrern

Die Abteilungsleiter gehéren zum erweiterten Vorstand.

Die Ausschiisse ..........

24 Satzungsénderungen und Auflésung des Vereins
Zur Beschlussfassung tber Satzungsanderungen ist eine Mehrheit von % der erschienenen
shmmberechhgten Mltgheder uber eine Veremsauflosung eine Mehrheit von 4/5 unter der

g, das 75 % der htigten Mitglieder d sind,

erfgrderlu:h Erschemen bei der Beschlussfassung weniger als 75 % der Stimmberechtigten, so
ist
Abstimmung 4 Wochen spater nochmals zu wiederholen . Die Versammlung ist dann ohne
Riicksicht auf die Anzahl der Erschienenen beschlussfahig.

§ 28 inkrafttreten

Diese Satzung, beschlossen in Jahreshauptversammlung am 08. Marz 20189 tritt an die Stelle
der bisherigen Satzung des Turn- und Sportvereins vom 09. Méarz 2018.

Eingetragen beim Amtsgericht Walsrode am 03.07.2018 VR 120162

§ 18 Abteilungen und Abteilungsausschiisse

Die Abteilungen filhren den Turn- und Spielbetrieb durch. In den Abf werden jeweils
Abteilungsausschiisse gebildet. Die Abteilungsausschiisse sollten jeweils besetzt werden mit:
Abteilungsleiter

Koordinator fiir Vereinsentwicklung

Stellvertreter

Jugendwart

Geratewart

Gleichstellungsbeauftragten

Schiedsrichterwart

Presse-/Internetwart

den jeweiligen Ubungsleitern, Gruppenleitern, Betreuern und Man nschaftsfiihrem

Die Abteil leiter und der Koordinator fiir Verei icklung gehdren zum erweiterten
Vorstand.
Die Ausschiisse .......

24 Satzungsénderungen und Auflésung des Vereins

Zur Beschlussfassung Gber Satzungsanderungen ist eine Mehrheit von 75 % der erschienenen
stimmberechtigten Mitglieder erforderlich.

Uber eine Vereinsauflésung ist eine Mehrheit von 4/5 unter der Bedingung, dass mindestens
75 % der sti b htigten Mitglieder d sind, erforderlich.

Erscheinen bei der Beschlussfassung weniger als 75 % der Stimmberechtigten, so ist die
Abstimmung 4 Wochen spater nochmals zu wiederholen. Die Versammlung ist dann ohne
Riicksicht auf die Anzahl der Erschienenen beschlussfahig.

§ 28 Inkrafttreten

Diese Satzung, beschlossen in Jahreshauptversammlung am 13. Marz 2025 tritt an die Stelle
der bisherigen Satzung des Turn- und Sportvereins vom 08. Méarz 2019.

Eingetragen beim Amtsgericht Walsrode am ?2. Juni 2025 VR 120162
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Protokoll Jahreshauptversammlung 2024

TSV Ottersberg Turnen — Handball - o 2
Badminton — Tischtennis e.V. —.‘ / ,‘.\ I bLO_'
am Freitag, den 08. Mirz 2024 um 19.00 Uhr | / 7 PN
in der Walter Becker Haus, Fiahrwisch, 28870
Ottersberg

Tagesordnung:
1. Eroffnung und BegriiBung durch den 1. Vorsitzenden
2. Feststellung der ordnungsgeméaBen Ladung der Stimmberechtigten
3. Ehrungen
4. Genehmigung des Protokolls vom 17. Marz 2023
5. Berichte der Abteilungen:
a) Turnen
b) Handball
¢) Badminton
d) Tischtennis
e) Boule
f) Ju Jutso Do
Fragen und Aussprache Uber den schriftlichen Jahresbericht und Berichte zu TOP 5

Kassenbericht

Bericht der Kassenpriifer, Entlastung des Kassenwartes

v o N o

Entlastung des Vorstandes

10. Neuwahlen der Vorstandsmitglieder:
a) 2.Vorsitzende(r)

b) Schriftwart
C) Kassenpriifer
d) Bestatigung der sechs Abteilungsleiter und Bestétigung des Ehrenrates
11. Antrége
(Diese sind durch die Mitglieder bis zum 23.02.2024 bei dem 1.Vorsitzenden schriftlich einzureichen)
12. Haushaltsvoranschlag und Beitragsfestsetzung
13. Satzungsanderung
14. Veranstaltungen 2024

15. Verschiedenes

Diese Ankiindigung gilt als ordentliche Ladung. Der Vorstand ladt alle Mitglieder {iber 16 Jahren freundlich

ein. Auf § 22 der Satzung ,Beschlussfahigkeit" wird hingewiesen!

Der Vorstand
Jochen Hinrichs



Beginn der Veranstaltung um 19:04 Uhr.

Anwesend sind 50 Mitglieder, stimmberechtigt 50 Mitglieder.

1. BegriiBung der anwesenden Mitglieder, der Ehrenmitglieder, des Ehrenrates durch den 1.

Vorsitzenden Jochen Hinrichs.

Er stellt fest, dass die Einladung form- und fristgerecht zugestellt worden ist. (It. Satzung
zwei Wochen vor der Hauptversammlung). Die Mitgliederversammlung ist beschlussfahig.
Der erste Vorsitzende dankt Anke Niermeyer und allen, die geholfen haben fiir die
Herstellung und die Verteilung der Jahresberichte. Es wurde den verstorbenen Mitgliedern
(Grete Bargfrede und Wilhelm Wiebe) gedacht.

Folgende Mitglieder wurden geehrt:

25 Jahrige TSV Mitgliedschaft

0O O 0 0O 0O 0 O O

O

Christoph Haase nicht anwesend
Christa Hein anwesend

Wiebke Holtmeyer nicht anwesend
Jérg Maroldt anwesend

Horst Miiller nicht anwesend
Hans-Dieter Rugen nicht anwesend
Simone Spieler anwesend

Annika Schwedt nicht anwesend
Erik Schwedt nicht anwesend

50 Jahrige TSV Mitgliedschaft

O O O 0 0O 0O O O

O

Alf-Peter Briickner nicht anwesend
Marlis Briickner anwesend

Brigitte Dreger nicht anwesend
Gerda Gerisch anwesend

Rosi Oldenburger nicht anwesend
Almut Rattey anwesend

Inge Schwendtke anwesend
Dorthe Uffelmann nicht anwesend
Hannelore Wahlers nicht anwesend

Nachgeholt 75 Jahrige Mitgliedschaft
o Johann Rechten, war vor 2 Jahren krank und wurde nun flir 77 Jahre Mitgliedschaft

geehrt.

Weitere Ehrungen:
o das Team vom Sportabzeichens fur die Abnahme vom Sportabzeichen:

= Jorn Becker, Angela Franz, Rudi Mantke, Karin Mantke und Dieter Cordes

anwesend
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» Frank Rump, Bernd Kersten, Martin Vollers nicht anwesend
Anke Niermeyer fir die Erstellung des Jahresberichts, anwesend
Rudi Mantke und J6rg Maroldt fiir die Internetseite
Muriel Mantke fiirs Ligaturnen nicht anwesend
Tristan Fehr als Ubungsleiter im Ju Jutso Do
Gruppe Aerobic/Bauch, Beine, Po von Marina Klenke, Marina bedankt sich bei der
Gruppe fur ihre langjahrige Treue
Gruppe Step Aerobic von Renate Hinrichsen nicht anwesend
Iris Hildebrandt fir die Organisation im Frauenturnen
Dankeschdn an den Vorstand und an Denez Kailweit-Cerquera, der sich in den
Vorstand mit einarbeitet.

O
O
O
O
O

4. Protokoll der Jahreshauptversammlung vom 17. Marz 2023 wird 49 Ja-Stimmen und 1
Enthaltung genehmigt

5. Bericht:
Verweis auf den schriftlichen Jahresbericht

a. Turnen

Jorn Becker berichtet flir Rebecca Rebentisch. Sie ist erkrankt und nicht anwesend. Alle
Kindergruppen / Eltern-Kind-Gruppe sind tibervoll und es gibt lange Wartelisten. Ubungsleiter
und Unterstitzung fir u.a. das Ligaturnen, wie z.B. Kampfrichter/innen werden dringend
benétigt. Interessenten sollen sich direkt bei den Ubungsleitern melden.Kurse laufen sehr gut,
es wird neue Kurse geben: Zirkus Kurs, Aroha, Calisthenics, Yoga

b. Badminton
Olaf Lemmermann berichtet: Anfang des Jahres konnten bei unserem Mixturnier ein
Spieler, Olaf Otten, in Gruppe A unter den letzten 4 kommen. Eine Dame, Britta Zielke, in
Gruppe B unter den letzten 4 kommen. Toller Erfolg bei tiber 40 Teilnehmer. Uber das
Jahr gesehen haben immer so 4-6 Leute am Training teilgenommen. Zum Jahresende kam
noch eine neue Dame hinzu. Im Jahr 2023 konnten wir unser kleines Karneval und
Weihnachtsfeier veranstalten. Olaf konnte seinen Trainerschein um weiter 4 Jahre
verlangern. Veranstaltungsort war in Hannover Akademie des Sports. Eine Anstrengende
Veranstaltung Uber ein ganzes Wochenende. Zum Jahresanfang 2024 bekam ich 6 neue
Anfragen fiir ein Probetraining neuer Mitglieder. 4 Neue Mitspieler/in sind schon in den
Verein davon eingetreten. Anekdote fiirs Mitglieder werben: Eine Spielerin fragte nach
einem Probetraining. Nach Schilderung aller Details zum Training und 8 E-Mails spater kam
heraus dass die junge Dame aus Otterberg und nicht aus Ottersberg kam. Otterberg ist in
der Nahe von Kaiserslautern. Somit kam Sie nicht zum Training.
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c. Handball
Jochen Hinrichs berichtet tUber die Griindung einer Spielgemeinschaft mit dem
TV Sottrum, der Name lautet HSG Sottrum/Ottersberg. Die Handball-Region
wurde von neu zusammengestellt. Das hatte bedeutet, dass die Handballer des
TV Sottrum der Region Nordsee zugeordnet worden ware. Damit weiterhin in der
Region Mitte gespielt werden kann, ist der TV Sottrum auf den Vorstand des TSV
Ottersberg Turnen, Handball, Badminton, Tischtennis e.V. zugegangen. Mit der
Griindung der HSG kann Handball im TSV Ottersberg weiter bestehen bleiben,
Mitglieder kdnnen, ohne den Verein wechseln zu missen, weiterhin Handball
spielen und der TV Sottrum spielt dadurch weiter in der Region Mitte. Pascal
Bléthe wurde fiir den TSV Ottersberg in den Vorstand der HSG gewahit.
Trainingszeiten und demnachst auch Punktspiele werden ab und zu in Ottersberg
stattfinden.

d. Tischtennis
Johann Rechten berichtet fiir den abwesenden Jonas Sieszulski: Tischtennis lauft
sehr gut. Die Halle ist brechend voll, es spielen z.T. 17 Jugendliche an 12
Platten, es ist sehr eng. Im Herbst werden wahrscheinlich 2 Jungen
Mannschaften gemeldet. Johann Rechten hat die Freigabe erhalten zusatzlich zur
1. Herren auch in der 2. Herren zu spielen

e. Boule
Rolf Hensel berichtet tiber Boule: mittlerweile 21 Mitglieder, 14 regelmaBige
Spieler. Es wird mit groBem Ehrgeiz gespielt, um Erfahrung zu sammeln wurde
eine Spielgemeinschaft mit Bremen Neustadt gegriindet. Wir sind der erste
Verein im Landkreis Verden, die am Ligasport teilnehmen

f. Ju Jutsu Do
Thorsten Fehr berichtet Giber Kampfkunst: Es gilt das Motto: ,mach den anderen
nicht kaputt aber verteidige dich ordentlich®™. Es ist ein ganz verriickter Klub und
es finden verschiedene Themenkurse statt. Sie sind gut besucht und werden z.T.
auch mit Stéckern oder Schwertern durchgefiihrt. Es werden Glirtelpriifungen
abgelegt. Tristan Fehr ist seitdem er 9 Jahre alt ist, bei den Erwachsenen dabei
und wurde damit zu Recht fiir seine Ubungsleitertatigkeit geehrt.

Fragen und Aussprachen zum schriftlichen Jahresbericht und Berichte zu TOP 5 - keine

Der Kassenwart bestatigte einen sehr soliden Kassenbestand per 31.12.2023.
Einnahmen 60085 Euro, ein Kassenbestand von 52211 Euro, Ausgaben 43262 Euro.

Denez Kailweit-Cerqueira und Thorsten Fehr haben die Kasse gepriift. sie bestatigen
dem Kassenwart eine korrekte und ordnungsgemaBe Kassenfiihrung. Die Entlastung des
Kassenwartes erfolgt einstimmig.



9. Werner Bahrenburg dankt dem Vorstand flr seine geleistete Arbeit und beantragt die
Entlastung des Vorstandes. Die Entlastung erfolgt einstimmig.

10. Neuwahlen der Vorstandsmitglieder:

a. 2. Vorsitzendender: J6rn Becker wird vorgeschlagen. Weiterer Vorschlag liegt nicht
vor. Die Wahl erfolgt einstimmig, Jérn Becker nimmt die Wahl an.

b. Schriftwart: Sabrina Puvogel stellt sich aus persdnlichen Griinden nicht erneut zur
Wahl. Monika Cordes wirde sich fir zunachst ein Jahr kommissarisch zur
Verfligung stellen. Weiterer Vorschlag liegt nicht vor._Die Wahl erfolgt einstimmig.
Monika Cordes nimmt die Wahl in Abwesenheit an. (Liegt dem Vorstand schriftlich
vor).

c. Kassenpriifer: Tristan Fehr wird als Kassenprtifer vorgeschlagen. Die Wahl erfolgt
einstimmig. Tristan Fehr nimmt die Wahl an. Denez Kailweit-Cerqueira bleibt als
Kassenprtifer dabei, Thorsten Fehr wird Vertreter, Olaf Lemmermann scheidet aus.

d. Ehrenrat: Bestatigung erfolgt einstimmig.

e. Abteilungsleiter: Bestdtigung erfolgt einstimmig.

11. Antrage

a. Antrag fur die Anschaffung von zwei Bodenrollmatten von Rudolf Mantke und
Rebecca Rebentisch, Kosten ca. 5000 €, die alten Matten kénnen verschenkt
werden, Nicole Cordes ibernimmt sie evtl. fiir das Voltigieren. Der Antrag wird
einstimmig genehmigt

b. Antrag fir die Anschaffung von Sportartikeln fiir Ju Jutso Do von Thorsten Fehr,
Kosten ca. 1000€. Der Antrag wird einstimmig genehmigt

c. Antrag Uber die Anschaffung von Leih — Kletterschuhe fiir Kinder Kletter Kurse von

Denez Kailweit Cerqueira. Kosten ca. 1250 €. Der Antrag wird einstimmig
genehmigt.

12. Haushaltsvoranschlag und Beitragsfestsetzung: 55000 € Einnahmen, 55000 € Ausgaben,
keine Beitragsanderungen.
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13. Satzungsanderung

C. Keine

d. Fir 2025 als Vorschau wurde eine Namensanderung vom Verein vorgestellt und
diskutiert. Als Vorschlag wurde der Name , Turn- und Sportverein Ottersberg
e.V." als Favorit zur Abstimmung gebracht. Die Versammlung stimmt mit 49 Ja
Stimmen und 1 Enthaltung flir die Namensanderung. In dem Zuge wird auch die
Satzung im Laufe des Jahres 2024 (berarbeitet und rechtzeitig vor der nachsten
Jahreshauptversammlung Uber die Einladung den Mitgliedern bekannt gegeben.

14. Die Termine 2024 werden von Jochen Hinrichs verlesen und werden im Internet
bekannt gegeben.

15. Verschiedenes:
c. Mitgliederentwicklung ist gut. Zum 31.12.2023 waren es 673 Mitglieder

d. Der Tag der offenen Tir war ein groBer Erfolg. Solch ein Tag soll wiederholt
werden, aber nicht jahrlich. Alle Abteilungen haben mitgemacht und sich

prasentiert.
e. Ausblick: Unser Verein besteht in 2026 seit 125 Jahren. In 2025 werden wir uns
Uberlegen, in welchem Umfang etwas passieren soll.

Jochen Hinrichs schlieBt die Sitzung um 21:06 Uhr

Protokoll Sabrina Puvogel

11
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Wie im vergangenen Jahr muss ich auch in diesem Jahresbericht zuerst auf die Ereignisse im Jahr
2024 zu sprechen kommen, die eigentlich nichts mit dem Sport zu tun haben.

Immer noch tobt der Angriffskrieg Russland auf die Ukraine und immer noch kocht es im
Pulverfass Naher Osten. Dazu kommen die politischen Wirren in Deutschland, die jetzt zu einer
Neuwahl in 2025 flihren.

All diese Dinge bewegen uns im Alltag weit Uber unsere personlichen Ereignisse hinaus. Daher hier
zuerst mein Wunsch, dass sich das Kriegsgeschehen zum Besseren wendet und wir in 2025 wieder
etwas mehr Frieden in der Welt haben.

Nun aber zur jahrlichen Riickschau auf das Sportjahr 2024.

International waren hier die Ereignisse Olympia in Paris und die FuBball-Europameisterschaft in
Deutschland die Medienwirksamsten Ereignisse. Natiirlich gab es auch noch viele andere
internationale und nationale Sportevents, die uns hier auch immer wieder zeigen: , The show must
go on"!

Nun zum TSV Ottersberg. Die neuen Sparten Boule und Ju Jutsu Do haben sich mittlerweile
etabliert und sind fester Bestandteil des Vereins. Auch die anderen Sparten und Initiativen sind
weiter Aktivposten im Vereinsleben. Das gilt fir die Sparten Turnen, Badminton und Tischtennis
genauso wie fir die Kursangebote, das Volksradfahren, Die Abnahme des Sportabzeichens und
alle anderen Aktivitdten. Auch die Handball-Sparte wurde durch eine Zusammenarbeit mit dem TV
Sottrum wieder zum Leben erweckt. Hier gibt es seit 2024 die Handballspielgemeinschaft HSG
Sottrum-Ottersberg.

Auf Basis all dieser Aktivitaten konnten wir unsere Mitgliederzahlen auf hohem Niveau stabilisieren.
Insbesondere die neuen Sparten, aber auch das Kinderturnen sind weiterhin sehr gut besucht.

In diesem Jahresbericht des 1. Vorsitzenden darf der Name Hanna Dodenhoff nicht fehlen. Hanna
ist im Jahr 2024 leider verstorben. Sie wird weiterhin flr uns alle im TSV Ottersberg ein Beispiel
fur Uberragendes Engagement und Verlasslichkeit im Breitensport sein. Wir werden Hanna ein
ehrendes Andenken bewahren.

Beim Rickblick auf das Jahr 2024 mdchte ich mich auch dieses Mal bei meinen Vorstandskollegen
fur die gute Zusammenarbeit bedanken. Insbesondere danke ich Monika Cordes fir die
kommissarische Ubernahme der Aufgaben der Schriftwartin sowie Denes Kailweit Cerqueira fiir
sein Engagement im Vorstand. Ein weiterer Dank gilt natlrlich wieder allen Spartenleitern,
Ubungs- und Kursleitern und den unzéhligen Helfern in den Gruppen. Auch Euch wieder ein
herzliches Dankeschdn. Das vielfdltige Angebot des TSV Ottersberg ware ohne Euch nicht zu
realisieren.

12



Und zu guter Letzt wie im vergangenen Jahr auch wieder diejenigen, die hinter den Kulissen helfen.
Anke Niermeyer, die diesen tollen Jahresbericht erstellt hat.
Heiner Luckert, der die Mitgliederlisten fiihrt und den Einzug erledigt.

Natirlich die Montagsturner, ob als Helfer in der Halle, beim Ottersberger Markt oder beim
Volksradfahren.

Und Dank auch an Rudi und Olaf fiir unsere stets aktuelle und toll gestaltete Webseite.
Danke! Danke auch an alle anderen die dazu beitragen, dass es im TSV Ottersberg weiterhin so ein

tolles Sportangebot gibt!

Jochen Hinrichs und J6rn Becker
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Altersvertellung im Verein

Fakten

Sparte 2016 |2017 |2018 [2019 (2020 |2021 |2022 |2023 (2024
Badminton |22 21 23 27 21 21 21 19 24
Handball 85 79 83 78 73 68 60 53 50
Turnen 440 466 474 470 460 461 503 513 525
Tischtennis |53 66 TT 75 64 64 65 70 77
Boule 0 0 0 0 0 0 0 x| 12¢
Ju Jutsu Do | 0 0 0 0 0 0 0 55* 46*
Gesamt 600 632 657 650 618 614 649 673 710
TSV Z.ahlen Daten

<=6 Jahre | 7-14 15-18 |19-27 (28-40
Jahre Jahre |Jahre |Jahre
2016 |85 96 27 47 65
2017 | 106 111 24 40 66
2018 | 104 121 33 42 68
2019 | 105 117 34 40 67
2020 |82 123 32 40 61
2021 |71 133 34 34 56
2022 |70 160 38 42 54
2023 |78 181 43 33 50 130 158
2024 |97 194 47 40 53 118 161

Altersmittelwert 2020 im Verein 36,9 Jahre
Altersmittelwert 2021 im Verein 37,4 Jahre

Altersmittelwert 2022 im Verein 35,9 Jahre

Altersmittelwert 2023 im Verein 33,5 Jahre
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Fan TSV Ottersberg
o Organisation des Vorstandes 2024

1. Vorsitzender
Jochen Hinrichs
2. Vorsitzender
Jom Becker
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Spendeniibergabe der Volksbank Wiimme-Wieste e.G.:
Schwebebalken und Defibrillator fiir den TSV Ottersberg

Am Montag, den 4. Marz 2024, fand wahrend einer Sportstunde der Turnmadchen eine besondere
Veranstaltung in der Schulturnhalle statt: die offizielle Ubergabe der Spenden der Volksbank
Wimme-Wieste e.G.

Die Vertreter der Volksbank, Ines Pommerening und Axel Meinel, waren persénlich vor Ort und
konnten sich direkt ein Bild vom Nutzen ihrer Spenden machen.

Dank der Unterstlitzung der Volksbank Wimme-Wieste e.G. verfligt der TSV Ottersberg nun Uber
einen Defibrillator, der im Januar 2024 im Regieraum der Schulturnhalle montiert wurde. Das
Gerdt ist fur alle Sportlerinnen und Sportler der Schulen und Vereine zugdnglich und bietet im
Notfall lebensrettende Hilfe.

Auch wenn wir alle hoffen, dass der Defibrillator nie zum Einsatz kommen muss, ist die
Anschaffung eine wertvolle Absicherung flir unsere sportliche Gemeinschaft.

Zusatzlich konnte der Verein dank der groBzligigen Spende der Volksbank und der Unterstiitzung
der AOS (Arbeitsgemeinschaft Ottersberger Sportvereine) einen neuen Schwebebalken der Firma
Spieth anschaffen. Das Gerat im Wert von rund 3.650 Euro wird von den Turnerinnen der
Ligaturngruppe und den Madchen ab der 3. Klasse genutzt und unterstitzt sie dabei, ihr Kénnen
weiter auszubauen und neue Elemente zu trainieren.
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Wir danken der Volksbank Wimme-Wieste e.G. herzlich flir ihre wertvolle Unterstiitzung und
die Investition in die Gesundheit und sportliche Weiterentwicklung unseres Vereins!

Weitere Informationen und Bilder von den Aktionen findet ihr unter:
http://www.tsvottersberg-turnen.de/html/spende volkbank.html#SpendeVB

Rudolf Mantke, November 2024

’m-m g frel. Bremische Volksbank
den remische Volksban
we Weser - Wimme m
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Seniorenkaffee o

**Gemeinschaftliches Seniorenkaffee des TSV Ottersberg 2024:
Eine Riickkehr zur Tradition**

Am Samstag, dem 13. April 2024, fand im Gemeindehaus in Ottersberg ein besonderes Ereignis
statt, das die Verbundenheit und den Zusammenhalt innerhalb des TSV Ottersberg zelebrierte —
das Seniorenkaffee.

Unter dem warmen Schein der Friihlingssonne versammelten sich 41 Mitglieder aus verschiedenen
Abteilungen des Vereins (Turnen, Handball, Badminton, Tischtennis, Boule und Ju Jutsu Do) um
gemeinsam alte Erinnerungen aufleben zu lassen und Neuigkeiten auszutauschen.

Die Vorbereitungen fiir dieses traditionelle Treffen begannen bereits am Freitagabend, als einige
fleiBige Helfer den Saal liebevoll vorbereiteten, um am ndachsten Tag die Gaste willkommen zu
heiBen. Am Samstagmittag war dann alles fiir das gemitliche Beisammensein vorbereitet.

In diesem Jahr wurden 127 Mitglieder des TSV Ottersberg personlich eingeladen, an diesem
nachdsterlichen Kaffeetrinken teilzunehmen, und 41 von ihnen folgten der Einladung. Der Saal
fullte sich schnell, und die Stimmung war voller Vorfreude auf das, was der Tag bringen wirde.
Besonders beeindruckend waren die vielen kostlichen Torten, die von groBziigigen Backern und
Backerinnen gespendet wurden — ein herzliches Dankeschon geblihrt ihnen fiir ihre Unterstlitzung.

Die Veranstaltung begann mit einer Ansprache vom Vorsitzenden Jochen Hinrichs.

Dann startete die Schlacht am kalten Buffet.

Nach dem Schlemmen folgte ein Bericht von Rudolf Mantke (iber die Mitgliederentwicklung zum
Jahreswechsel 2023/2024, gefolgt von Bildern und Berichten lber den "Tag der offenen Tur" im
November 2023. Diese Prasentationen regten lebhafte Diskussionen und Beitréage der Teilnehmer
an, die sich gerne an vergangene Ereignisse erinnerten und dartber sprachen.

Jochen Hinrichs sorgte mit seinen Geschichten und Witzen fiir zahlreiche Lacher und gute
Stimmung unter den Gasten. Elfriede Rechten bedankte sich auf ihre eigene kreative Weise bei
dem Verein mit einem selbst verfassten Gedicht, das die Herzen der Anwesenden beriihrte.

Auch die geistige Fitness wurde gefordert, als die Teilnehmer jeweils fiinf Fehler in verschiedenen

Bildern finden mussten. Die Montagsturner prasentierten humorvoll, was sie wohl tun wirden,
wenn sie nicht gerade ihrer sportlichen Leidenschaft nachgingen.
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Die Zeit verging wie im Flug, und die zufriedenen Gesichter sowie der herzliche Dank der
Teilnehmer zeigten, dass sie sich bereits auf die Einladung im nachsten Jahr freuen. Ein
besonderer Dank ging an die fleiBigen Helfer, die mit ihrem Einsatz und ihrer Unterstiitzung
maBgeblich zum Gelingen des Seniorenkaffees beigetragen haben.

Das Seniorenkaffee des TSV Ottersberg im Jahr 2024 war nicht nur eine Gelegenheit,
gemeinsam zu feiern und zu lachen, sondern auch ein Ausdruck der starken Gemeinschaft und
des Zusammenhalts innerhalb des Vereins. Es ist eine Tradition, die Jahr flr Jahr weitergefiihrt
wird und allen Beteiligten unvergessliche Momente bescheren wird.
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Im Frihjahr wurden von mir jeweils mit 5 Einheiten Aroha und Kaha angeboten.
Obwohl diese Sportarten nicht so bekannt sind, wurden die Kurse sehr gut besucht.

Hier eine kurze Beschreibung der Kurse:
Aroha

AROHA heiBt Uibersetzt aus der Sprache der Maori , Liebe".

Es wurde von Bernhard Jakszt mit Unterstlitzung von Physiotherapeuten und
Sportwissenschaftlern entwickelt.

AROHA ist ein ausdauerbetontes Training zu speziell im 34 Takt komponierter Musik. Es werden
einfache Schrittfolgen und Armbewegungen durchgefiihrt, die die Teilnehmer*innen die
Mdglichkeit geben, die in uns allen schlummernde Kraft freizusetzen und ein besseres
Kérpergefiihl zu entwickeln. Die Bewegungen sind inspiriert vom Haka

(sogenannter Kriegstanz der Maori), dem Kung FU und Taiji.

Kaha
KAHA heiBt Ubersetzt aus der Sprache der Maori ,Kraft" oder ,energiegeladen®,

Es wurde von Bernhard Jakszt mit Unterstitzung von Simone Miiller, Physiotherapeuten und
Sportwissenschaftlern entwickelt. Es ist inspiriert vom Taiji, Qigong und dem klassischen Yoga.

Langsam und flieBend geht eine Bewegung in die andere lber, sodass immer geniligend Zeit
bleibt, diese kontrolliert auszufiihren und einen sofortigen Effekt zu spiiren- eine gesunde Balance
zwischen Beweglichkeit und Stabilitat des Korpers. Es kraftigt, dehnt und entspannt entscheidende
Muskelgruppen und flhrt zu innerer Ruhe.

Die Musik bei Aroha und Kaha stammen von Bands hauptsachlich aus Neuseeland, Samoa und
Hawaii. Sie verstarkt die Emotionen und Motivation.
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Auch in 2025 werden Kurse von mir angeboten werden, geplant sind ein Nordic Walking Kurs
sowie Drums Alive.

Die Ausschreibungen werden rechtszeitig auf der Homepage verdffentlich.

Liebe GriiBe
Renate Hinrichsen

RICHTIG FIT WOCHEN — sind wir dein Coach.
gleich vorbeikommen!

Vertretung Michael Haltermann
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Kinderferienprogramm beim TSV Ottersberg: Actionreiches Klettern und Springen in
der Schulturnhalle

Am Samstag, den 29. Juni 2024, hat der TSV Ottersberg Turnen, Handball, Badminton, Tischtennis
e.V. mit einer energiegeladenen Veranstaltung am Kinderferienprogramm der Gemeinde
teilgenommen. Diesmal standen ein sportliches Klettern und Springen auf dem Programm, das die
Kinder ordentlich ins Schwitzen brachte.

Bereits um 14 Uhr trafen sich die Helfer in der Schulturnhalle, um die Gerate aufzubauen und sich
einzuweisen. Die Kletterwand wurde von Angela Franz, Denes Kailweit Cerqueira und Rudolf
Mantke betreut, das Trampolin von Martin Vollers, Dieter Cordes sowie Thorsten und Tristan Fehr.

Am Airtrack sorgten Enya Bargfrede und Mona Klenke fiir sichere und spektakuldare Spriinge,
wahrend Karin Mantke und Angela Lange die Kinder an der Slackline, auf Stelzen und Pedalos
unterstutzten.

Insgesamt hatten sich 16 Kinder angemeldet. Um kurz vor 15 Uhr waren alle in der Halle
versammelt. Nach einer herzlichen BegriiBung und Vorstellung der Helfer startete Enya mit einem
dynamischen Aufwarmtraining, das die Kinder auf Betriebstemperatur brachte.
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Dann ging es in vier Gruppen aufgeteilt zu den verschiedenen Stationen. Auf dem Trampolin
mussten die Kinder mit voller Kraft Uiber ein gespanntes Seil springen. An der Kletterwand galt
es, sich 8 Meter in die Hohe zu ziehen und dabei die eigene Angst zu Uberwinden. Auf den
Pedalos sausten sie durch die Halle, und auf dem Airtrack zeigten sie beeindruckende Spriinge.
Auch auf den Stelzen machten die Kinder groBe Schritte und trainierten dabei Gleichgewicht
und Koordination.

Jedes Gerat bot eine neue Herausforderung, die mit viel Begeisterung und sportlichem Ehrgeiz
angenommen wurde. Die strahlenden Gesichter der Kinder, wenn eine Ubung gelungen war,
waren ein Highlight der Veranstaltung. Zum Abschluss durfte jedes Kind noch einmal zu seinem
Lieblingsgerat, bevor um 17 Uhr zur Belohnung fir alle ein wohlverdientes Eis bereitstand.

Mit zufriedenen und ausgepowerten Kindern, die stolz auf ihre Leistungen waren, endete dieser

sportliche Nachmittag. Der TSV Ottersberg bedankt sich bei allen Beteiligten fiir ihren
engagierten Einsatz und freut sich bereits auf die nachste sportliche Herausforderung.

www.igel-baeckerei.de

Finfachheit ist die hochste Stufe der Vollendung.

l.eonardo Da Vined
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In diesem Jahr konnten wir Uber 166 registrierte Teilnehmer zum 44. Volksradfahren begriiBen.
Um 6:30 Uhr trafen sich die Montagsturner um die Vorbereitungen durchzufiihren.

Die Strecke musste ausgeschildert werden, der Kontrollpunkt kurz vor Stuckenborstel musste
aufgebaut werden.

Wir haben diesmal wieder 2 verschieden lange Strecken (16 km und 28 km) angeboten.

Auf dem Platz musste der Startbereich hergerichtet werden, der Grillstand, die Spielecke, der
Knobel Tisch, der Ausschank und die Banke sollten am richtigen Platz aufgestellt werden.

Um kurz vor 9 Uhr trafen die ersten Radler am Rathaus Platz ein. Es mussten die Startkarten
ausgefiillt werden und man konnte sich noch mal in Ruhe Uber den Verlauf der Strecke
informieren.

Bei angenehmen Temperaturen und Sonnenschein ging es dann auf die verschiedenen Strecken.
Die Feuerwehr war wieder an zwei Stellen zur Sicherung der Uberquerung im Einsatz

Ein Quad vom Roten Kreuz fuhr die Strecke ab, um ggf. bei einer Verletzung schnell helfen zu
kdnnen. Zum Glick lief die Veranstaltung ohne Panne, besondere Ereignisse oder Verletzung ab.
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Wir konnten auch ein kleines Rahmenprogramm auf dem Rathausplatz anbieten
e Mettwurst Kobeln, Spielestation, ...
e Verkauf von Speisen und Getranken

e Einen Kontrollpunkt an der Strecke

[ ]

Wurst, Pommes und Getranke zum gemitlichen Ausklang auf dem Rathausplatz

Eine abwechslungsreiche Strecke durch die Nachbargemeinden zeigte vielen Radlern wieder die

| 77

Schonheit unserer Gegend. Ein Erlebnis flir die ganze Familie mit Jung und Alt.

T PERNORTT SRR Bk
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Ein Dank an die Montagsturner auf dem Platz und an der Strecke. Eine gelungene

A

Veranstaltung die auch im Jahr 2025 zum 45. mal seine Fortsetzung finden wird.
Bei der schrumpfenden Teilnehmerzahl seit Jahren dann wohl das letzte Mal.

Teilnehmer Volksradfahren Ottersberg

Gesamte Teilnehmer bisher aus 44 Jahren waren 19992 Radler
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Der nachste Termin st
Sonntag, der 24. August
2025 wieder mit Start von
9:00 bis 11:00 Uhr auf dem
Rathausplatz.

Rudolf Mantke,
November 2024
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Der TSV Ottersberg Turnen, Handball, Badminton, Tischtennis e.V. besuchte mit einer Gruppe von
10 Kindern und 2 Betreuern am Samstag, den 31. August 2024 das Kreiskindertreffen des
Turnkreises Verden in Achim Uesen.

Um 9 Uhr trafen wir uns an der Volksbank um mit dem Vereinsbus und einem PKW loszufahren.
Die Sonne schien und es war ein tolles Wetter fiir herrliches Kinderfest.

Von 10 bis 13 Uhr waren ca. 60 Kinder aus dem Turnkreis Verden zusammengekommen, um einen
bunten Spielevormittag unter dem Motto Marchenreise zu erleben.

Insgesamt 42 Vereine des Turnkreises Verden wurden angeschrieben.
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Nach der offiziellen BegriiBung wurden die Kinder in kleinen Gruppen auf einen Rundparkour
mit 12 Spielstationen im Stadtwald geschickt. Durch einen bunten Luftballon Bogen tauchten
wir in eine geheimnisvolle Marchenwelt ein.

An liebevoll gestalteten Stationen schnappten die Kinder bei Schneewittchen Apfel aus einer
Wasserschale, deckten bei 7ischlein deck dich zu verschiedenen Anlassen die Tafel, kletterten
zu Rapunzel auf den Turm oder puzzelten das Bild von Rotkdppchen.

Insgesamt galt es 12 Stationen zu meistern, die unterschiedlicher nicht sein konnten. Nach
jeder erflillten Aufgabe erhielten die Kinder einen Marchenstempel in ihre Stempelkarte. Mit der
vollsténdig ausgefiillten Karte erhielt jedes Kind eine Uberraschung.

Auf dem Vereinsgeldnde des TSV Uesen konnte anschlieBend auf einer Spielewiese nach
Herzenslust getobt werden. Fir das leibliche Wohl war auch ausreichend gesorgt. Eine kleine
Attraktion gab es zusatzlich noch. Das Deutsche Rote Kreuz war mit einem Rettungswagen da,
der von den Kindern von innen und auBen griindlich inspiziert werden konnte. Mit dabei zwei
Hunde, die natirlich von allen gestreichelt werden wollten.

Gegen 14 Uhr lieferten Rudi und Karin Mantke die Kinder an der Volksbank Ottersberg wieder
an die Eltern ab.

Was fir ein toller, harmonischer und erlebnisreicher Tag.

Rudolf Mantke, September 2024
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Ein buntes Herbstwochenende mit dem TSV Ottersberg:
Riickblick auf den Herbstmarkt 2024

7 N

Von Freitag, den 27. September bis Sonntag, den 29. September herrschte in Ottersberg wieder
reges Treiben. Der alljahrliche Herbstmarkt lockte zahlreiche Besucher und Vereinsmitglieder auf
die StraBen und brachte die Gemeinschaft des TSV Ottersberg noch enger zusammen.

Am Samstag begann das bunte Treiben traditionell mit dem groBen Umzug durch den Ort. Punkt
13:30 Uhr setzten sich die verschiedenen Gruppen in Bewegung, und der TSV Ottersberg war wie
immer gut vertreten. Die Teilnehmer der Gruppe “Spiele flir Viele” zeigten sich in strahlendem
Blau, wahrend die Montagsturner mit einem franzosischen Outfit unter dem Motto ,Paris und
Olympia 2024" auftraten. Auch die Kindergruppen des Vereins nahmen voller Begeisterung teil.
Am Abend wurde mit toller Musik und viel Freude bis spat in die Nacht gefeiert — ein wahrhaft
gelungener Auftakt.
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Der Sonntag startete mit einem Gottesdienst, und anschlieBend ging es kulturell weiter: Zum 22.
Mal wurde auf dem Herbstmarkt ein Theaterstiick aufgeflihrt. Dieses Jahr prdsentierte das
Ensemble unter dem Titel “True Colors — Ottersberg Bunt” eine Geschichte Uiber die Suche nach
den verschwundenen Farben. Mit dabei waren Jérn Becker und Rudolf Mantke von den
Montagsturnern, die zusammen mit einer bunt gemischten Gruppe aus Jung und Alt auf der Bihne
standen. Der Applaus des Publikums bestatigte den Erfolg des Auftritts, und das Ensemble freute
sich Uber die tolle Resonanz.

Am Sonntagabend fand das ,Ottersberger Finale™ im Festzelt statt, bei dem fiinf Gruppen des TSV
Ottersberg ihre Darbietungen prasentierten. Die Aerobic-Gruppe unter Leitung von Renate
Hinrichsen begeisterte mit einer spritzigen Choreografie auf dem Steppbrett. Auch die jlngsten
Turnkinder, vorbereitet von Olga und Philipp, hatten ihren groBen Moment auf der Bihne. Die
dlteren Turnkinder aus der 2. und 3. Klasse begeisterten mit einer tollen Biihnenshow, wahrend
die Liga-Turngruppe der Madchen mit einer beeindruckenden Darbietung ihr Kbnnen unter Beweis
stellte.

Ein besonderes Highlight boten

die Montagsturner um
Ubungsleiter Jérn Becker, die
mit einer humorvollen

Inszenierung unter dem Motto
,Olympia Synchronschwimmen
der Montagsturner” fir viele
Lacher sorgten. Die
Uberraschend feucht-frohliche
Aufflihrung rundete das
Programm auf originelle Weise
ab.

Den kronenden Abschluss bildete um 21 Uhr ein prachtiges Feuerwerk, das das Herbstmarkt-
Wochenende fulminant beendete. Einmal mehr konnten wir ein Wochenende voller Spal3, Sport
und Gemeinschaft erleben — und freuen uns schon auf das nachste Mal!

Weitere Informationen und Bilder von den Aktionen findet ihr unter:
http://www.tsvottersberg-turnen.de/html/herbstmarkt 2024.html#Herbstmarkt24

Rudolf Mantke, November 2024
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Der Turnkreis Verden hatte mal wieder ein Highlight im Kalender: Anlasslich des 100-jdhrigen
Jubildums des TSV Uesen fand am Samstag, den 9. November 2024, der Trimmwettkampf der
Damen und Herren in Uesen statt. Der Nachmittag gehdrte den Damenmannschaften, wahrend die
Herren am Abend antraten. In einem abwechslungsreichen und teils humorvollen Mehrkampf mit
zehn kreativen Disziplinen lieferten sich die Vereine spannende Wettkampfe.

7 N

Die Wettkampferinnen und Wettkampfer durften sich in folgenden Disziplinen messen:

Medizinball zwischen den Beinen kreisen lassen
Einen Parcours auf Teppichfliesen ablaufen
Bélle in eine Kiste legen beim Schaukeln
Medizinball durch die Sprossenwand werfen
Einen Ring in der Gruppe kreisen lassen
Basketball tiber eine Reckstange werfen
Schnappbecherspiel mit Tischtennisball

Ringe in eine Kiste werfen

Minzen schnipsen

Wiirfelkegeln

Nach den Wettbewerben fand ein gemeinsamer Abschluss statt, bei dem alle Teilnehmenden bei
Essen und Getranken zusammenkamen. Die anschlieBende Siegerehrung bildete den Hohepunkt
des Abends.




Der TSV Ottersberg konnte stolz auf seine Ergebnisse sein. Die Damenmannschaft belegte den
sechsten Platz in der Gruppenwertung, wahrend die Herren den vierten Platz erreichten.
Besonders erfreulich: In der Einzelwertung holten sich Kim Peymann und Martin Vollers jeweils
den ersten Platz und konnten stolz ihre Urkunden entgegennehmen.

Insgesamt war der Trimmwettkampf ein sportliches, unterhaltsames und lustiges Event.

Das nachste Treffen findet im kommenden Jahr in Etelsen statt — wir freuen uns darauf!

Weitere Informationen und Bilder von den Aktionen findet ihr unter:
http://www.tsvottersberg-turnen.de/html/trimmwettkampf kreis verden 2024.html#Trimm24

Rudolf Mantke, November 2024

DASBLUMENSTUDILGO

SCHONES & MEHR

GrofRe Strafle 80, 28870 Ottersberg, Tel. 04205-605
kontakt@dasblumenstudio.de
www.dasblumenstudio.de
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Erneut waren wir mit 16 und 14 Teilnehmern (ausgebucht) auf jeweils ein Sportwochenende in
Gliicksburg an der Flensburger Forde.

Am Freitag ging es los mit einem Zirkeltraining mit 9 Stationen.

Bei trockenem Wetter sind wir Samstag friih eine Runde gewalkt. Nach dem Frihstlick ging es mit
Drums Alive weiter. Wer nicht genug bekommen konnte, dem wurde Tabata in der Mittagspause
angeboten. Der Nachmittag ging weiter mit Aroha Sticks und einem Workout mit dem Pezziball mit
anschlieBender Traumreise und Body-Scan zur Entspannung.

=£/ S 2.
AR

Auch am Sonntag wurde gewalkt und nach dem Frihstlick Kaha ausgetibt. Das Wochenende
haben wir mit einer Schlossbesichtigung abgeschlossen bevor wir uns auf die Heimreise begeben
haben.

Solltet Ihr Interesse haben, ruft mich gerne an. Fiir weitere Fragen stehe ich natirlich auch unter
renatehinrichsen@web.de oder Tel. 01727700712 zur Verfiigung.

Ich wiirde mich freuen, wenn auch Du einmal dabei bist!!

Sportliche GriiBe

Renate Hinrichsen

32


mailto:renatehinrichsen@web.de

Seit 6 Jahren bietet unser Verein Pilates als Kurse fur Mitglieder und Nichtmitglieder an.

Ein Kurs umfasst 10 Stunden und wir trainieren donnerstags von 19-20 Uhr in der Tennishalle. Das
Training findet auf der Matte statt. Nach einer kurzen Aufwarmphase starten wir mit den
vielseitigen Ubungen. Sanftes Dehnen, Verbesserung der Beweglichkeit und auch Stérkung von
Bauch- und Rickenmuskulatur gehdren in unser einstiindiges Programm. Hin und wieder greifen
wir auch zu Kleingeraten, wie z.B. Ball, Theraband oder Pilatesrolle, um einzelne Muskeln und
unsere Balance noch weiter zu trainieren. Viel Wert wird gelegt auf die korrekte Ausflihrung der
Ubungen und der dazugehérigen Atemtechnik. Alles mit dem Ziel, nach dem Training wieder das
Gefiihl zu genieBen, dass alle Muskeln angenehm warm, gedehnt und gelockert sind.

Ein rundherum sportliches Wohlfiihlprogramm fiir Jung und Alt, machbar fiir alle, dank der
unterschiedlichen Schwierigkeitsstufen in denen viele Ubungen angeboten werden.

Anmeldung bei Cornelia Claassen, Tel. 01717957238

BRIDE.DRESS.LOVE

Moderne & exklusive Brautmode in Ottersberg

BDLbride? [=]Er

BE YOU.BE FREE.BE BDL

Griine Strafie 7, 28870 Ottersberg
www.bridedresslove.de, 04205 59 14 821
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Yoga

Jahresbericht 2024 iiber den Online-Yogakurs beim TSV Ottersberg

Mit groBer Freude blicke ich auf ein weiteres Jahr unseres Online-Yogakurses beim TSV Ottersberg
zurlick. Auch in diesem Jahr durfte ich wieder viele Teilnehmerinnen begriiBen, die bereits seit
mehreren Jahren regelmaBig am Yogakurs teilnehmen. Ich freue mich sehr, dass ihr immer noch
engagiert und regelmaBig dabei seid! Gleichzeitig hatte ich auch das Vergniigen einige
Neueinsteigerinnen willkommen zu heif3en.

Ein zentrales Thema der Kurse in diesem Jahr war die Vorbeugung von Verspannungen, die haufig
durch das vermehrte Sitzen in unserem Alltag verursacht werden. Ich habe gezielt Yogalibungen
integriert, die darauf abzielen, versteifte Muskeln und Gelenke zu mobilisieren und zu starken.
Klassische Asanas, also Yoga-Korperhaltungen wie ,Katzen-Kuh", ,Herabschauender Hund“ und
«Krieger-Posen", haben wir regelmaBig im Kurs gelbt. Diese Ubungen férdern nicht nur die
Beweglichkeit, sondern auch die kérperliche Stabilitat und Kraft.

Zusatzlich haben wir Entspannungsiubungen und Atemtechniken gelbt, die helfen, Stress
abzubauen und die Koérperwahrnehmung zu verbessern. Diese Methoden erweisen sich als
besonders wertvoll, um den Teilnehmerinnen zu helfen, sich nach einem langen zu entspannen
und neue Energie zu tanken.

Um die Kurseinheiten interessant und abwechslungsreich zu gestalten, habe ich verschiedene
Ubungen und Schwerpunkte integriert. Mal haben wir uns auf Krafttraining konzentriert, ein
anderes Mal stand die Dehnung oder eine kleine Selbstmassage im Vordergrund.

Ich blicke optimistisch auf das kommende Jahr und freue mich darauf, mit allen Teilnehmerinnen
weiterhin gemeinsam online zu iben, zu wachsen und die positiven Effekte des Yoga in unseren
Alltag zu integrieren. Ich lade alle ein, weiterhin neugierig zu bleiben und auch im nachsten Jahr
neue Herausforderungen im Yoga anzugehen.

Vielen Dank fiir euer Vertrauen und eure Begeisterung. Auf eine weitere gemeinsame Reise auf
der Yogamatte in 2025.

Namasté!

Yogalehrerin Johanna Hinrichs

Uber das Yoga:

Die 90-miniltigen Yogastunden setzen sich
zusammen aus einer Anfangsentspannung, gefolgt
von Atemiibungen, einem Mix aus Ubungen zur
Aktivierung, dem Gleichgewichtstraining und gegen
Schulterverspannungen. Nach einer Aufwarmung
mit dem SonnengruB3 geht es weiter mit lockernden
und entspannenden Ubungen sowie ruhigen bis
dynamischen Korperstellungen auf der eigenen
Matte, die den Kern der Stunde bilden. Zum
Abschluss findet eine Endentspannung statt, um die
freigesetzten Entspannungsimpulse zu festigen.

e ———T1

In den Stunden soll es darum gehen, in Verbindung mit dem Atem zu treten, zur Ruhe kommen,
den eigenen Kdrper durch Dehnung und Kraftigung zu starken und sich etwas Gutes zu tun. Yoga
ist flr jeden unabhangig von Alter und Fitness geeignet! Auf Wiinsche seitens der Teilnehmenden
gehe ich gerne ein.
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Step-Aerobic Gruppe montags 19.30 Uhr.

Wer Tanzen und Musik mag, ist hier richtig. Wer dazu noch ein wenig sein Gehirn trainieren
mochte, kann dieses mit der Koordination der Arme und Beine hervorragend tun. Fit bleibt man
auch noch dabei, denn es ist ein hervorragendes Herz Kreislauf Training.

Seit Uber 21 Jahren besteht diese Step-Aerobic Gruppe unter meiner Leitung. Nach wie vor ist
mein Kurs super besucht.

Als Dankeschén fiir die Treue wurde im Sommer gegrillt und auch der Ottersberger Markt wurde
wieder mit einem Auftritt versuft.

Das Jahr lassen wir mit einer Weihnachtsfeier in Oyten ausklingen.

Wer auch dabei sein und mitmachen méchte, kann mir unter renatehinrichsen@web.de gerne
eine Mail schicken oder unter Tel: 01727700712 erreichen.

Sportliche GriiBe
Renate Hinrichsen
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Wochentag Zeit Angebot Ubungsleiter / in | Telefon
Dienstag
19:30 - Spiele fiir Viele Nicole Cordes 04205-
21:00 Uhr 2591
Donnerstag
19:30 - Badminton 04264-
22:00 Uhr Erwachsene Olaf Lemmermann 8360880

Sportplatz Ottersberg
Mai - September

Mittwoch
18:00 — Abnahme Jorn Becker 04293-
19:30 Uhr Sportabzeichen und 1485
TEAM

Auf dem Sportplatz

Durchstarten. | Buhne frei fur die

o4 Stars von morgen.

Mit leamgeist.

Wir unterstiitzen regionale
Talente und helfen dabei,
groR herauszukommen.
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Weil's um mehr als Geld geht.

Kreissparkasse
Verden
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Wochentag | Zeit Angebot Ubungsleiter / in Telefon
Montag
15:30 — Kinderturnen Olga Herzog, Philipp Schwabe, 779611
16:30 Uhr 4-6 Jahre Helen Briickner, Mathilda Intemann
15:30 — Kinderturnen Karin Mantke, Enya Bargfrede, 319366
16:30 Uhr | ab 1. Klasse Liv Thomsen, Jana Schulz,
Mona Klenke, Lelie Janssens
16:30 — Kindertunen ab 3. Klasse Karin Mantke, Liv Thomsen, 319366
17:30 Uhr Lelie Janssens, Lilly Lange
16:30 — Liga- und Deern Rieckenberg, Mona Klenke, 319366
18:00 Uhr | Wettkampfturnen Jana Schulz
17:30 — Parkour Madchen und Jungen Lovis Kroos, 0157-
19:00 Uhr | Ca. 14— 18 Jahre Finn-Luca und Maron Schoen 56428190
18:00- Frauenturnen I Hannelore Heine 639
20:30 Uhr - Montagsturnerinnen -
19:30 - Step-Aerobic Renate Hinrichsen 04207-
20:30 Uhr 9030119
19:30 - Méannerturnen Jérn Becker 04293-
21:30 Uhr - Montagsturner - 1485
Dienstag
18:00 - Tischtennis Jugend
20:00 Uhr Jonas Sieszulski 779678
20:00 - Tischtennis Erwachsene 0162-9218328
22:00 Uhr
Mittwoch
Okt. - April 20:00 -
21:00 Uhr | Aerobic / Bauch — Beine — Po Marina Klenke 2750
Mai — Sep. 19:30 -
21:00 Uhr
Donnerstag
15:30 - Eltern — Kind — Turnen Olga Herzog 779611
17:00 Uhr
17:00 - Ju Jutsu Do bis 7 Jahre
18:00 Uhr
18:00 — Ju Jutsu Do 8 — 12 Jahre Thorsten Fehr, Tristan Fehr 04293-
19:30 Uhr 7879701
19:30 - Ju Jutsu Do ab 13 Jahre
21:00 Uhr
20:00 - Frauenturnen II Claudia Peymann 779919
22:00 Uhr - Donnerstagsdamen -
Freitag
14:15 - Seniorenturnen Hannelore Heine 639
15:15 Uhr - Freitagsturnerinnen -
17:30 - Tischtennis
18:30 Uhr | Jugend Anfanger
18:00 — Tischtennis Jonas Sieszulski 779678
20:00 Uhr | Jugend 0162-9218328
ab Tischtennis fiir
19:00 Uhr | Jedermann / frau
20:00 - Tischtennis
22:00 Uhr | Erwachsene
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TSV Aerobic

Sport in der Gruppe, macht SpaB, schult die Koordination,
motivierende Musik, Energie, Herz- Kreislauf Ausdauer, bpm
Stressabbau, verschiedene Kombinationen, Cardio — Training,
Choreografie, dynamisches Fitnesstraining, Kérperwahrnehmung,
Erfolgserlebnis, rhythmische Bewegungen, Warm up, Schnelligkeit,
Kalorien verbrennen, Bewegung, High- und Low- Impact, groB3e Eins,
Beat, Beweglichkeit, Cooldown, fiir jedes Alter, Orientierungsfahigkeit.

AwmoAAamp>»

Kraftigung der Muskeln, Beweglichkeit, Kérperspannung, Fit im Alltag,
Sport in der Gruppe, SpaB, Stretching, bessere Kérperhaltung und
Kérperwahrnehmung, Steigerung der Leistungsfahigkeit, Workout.

T W

Na, Lust bekommen?
Dann komm vorbei und probiere es einfach aus!

Wir treffen uns zu Aerobic und Bauch- Beine- Po im wochentlichen Wechsel mittwochs von
20:00 — 21:00 Uhr in der Schulturnhalle.

Du brauchst feste Turnschuhe, etwas zu trinken und ein Handtuch, ggf. eine Matte.
Wir freuen uns auf dich! Wenn du fragen hast, darfst du dich gerne bei mir melden.
Nun noch ein dickes DANKESCHON an meine Madels, fiir das tolle sportliche Jahr mit euch!

Marina Klenke

7S -
¢Q BBP T
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Wir gedenken unserer verstorbenen

Vereinsmitglieder 2024

In unserem Leben hast
Du Deinen Platz verlassen,
INn unseren Herzen

bist Du immer bel uns

Der Vorstand
Jochen Hinrichs, Jorn Becker,

Monika Cordes, Rudolf Mantke
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Boulesparte spielt in der Bezirksliga

Mit Beginn der Spielsaison 2024 haben wir die Boule Aktivitaten um einen zusatzlichen Spieltag
erweitert. Interessierte Mitspieler treffen sich am Sonntag ab 11:00 Uhr, Dienstag ab 15:00 Uhr
und Donnerstag ab 16:00 Uhr.

Mit einem groBen Banner, welches am Zaun vor dem Sportgelande angebracht wurde, weisen
wir darauf hin. Gespielt wird immer, je nach Lust und Laune zwischen 2 und 3 Stunden.

Wer zunachst einmal in den Boulesport reinschnuppern mdchte ist jederzeit herzlich
willkommen. Die notwendigen Spielkugeln werden vom Verein gestellt.

Alle Stammspieler haben zwischenzeitlich in professionelle Turnierkugeln investiert und spielen
mit, auf den einzelnen Spieler individuell angepassten, Kugeln.

Nach intensivem Training in den vergangenen 2 Jahren haben wir unsere erste Saison in der
Boule Bezirksliga Bremen gespielt. Gemeinsam mit 5 Spielern der Boule Gemeinschaft Bremen
haben wir die Spielgemeinschaft BG Bremen / TSV Ottersberg gebildet.

Da wir bis dato keinerlei Erfahrungen hatten in welcher Weise Spielerlizenzen zu beantragen
waren, geschweige denn wie so ein Spieltag ablduft und worauf wir alles achten mussten,
waren wir fiir die Unterstiitzung der Bremer Kameraden sehr dankbar.

Vom TSV Ottersberg waren gemeldet: Rita Kamprad-Strothoff, Irmtraut Tramm, Martin Kublun,
Wolfgang Recklies und Rolf Hensel.

Nach gemeinsamen Trainingseinheiten in Bremen und Ottersberg kristallisierten sich schnell die
individuellen Fahigkeiten der einzelnen Mannschaftsmitglieder heraus. Wer ist besser im Legen,
wer im SchieBen, sodass wir die Teams flir die Triplette (3 Teilnehmer/Mannschaft) und die
Doublette (2 Spieler / Mannschaft) festlegen konnten.

An 3 Spieltagen im April, Mai und September 2024 wurden, bei 6 teilnehmenden Mannschaften
in der Bezirksliga, insgesamt 25 Partien ausgetragen. Nach dem 2. Spieltag lagen wir auf einem
beachtlichen 2. Tabellenplatz, mussten uns jedoch zum Ende der Saison der Routine unserer
Mitbewerber geschlagen geben. 12 Partien wurden gewonnen 13 Partien leider verloren. Mit
dem Saisonergebnis -1 Spiele sicherten wir den 4. Tabellenplatz und sind damit der
Abstiegszone entgangen. TUS Varrel 2 und der TSV Wallhéfen 2 konnten wir somit auf Abstand
halten.
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Spielgemeinschaft BG Bremen/TSV Ottersberg

Recklies wirft im Kreis der Ot ger Bo

Fir die neue Saison suchen wir noch weitere Mitspieler, gerne aus unserem Verein, um eine
reine TSV Ottersber Boulemannschaft fiir die Bezirksliga melden zu kénnen.

Mit sportlichem GruB
Rolf Hensel

clausen

Sanitar + Heizungstechnik GmbH
www.dc-clausen.de

Eckstever 18 Telefon: 04205 - 31 91 81

28870 Ottersberg E-Mail: info@dc-clausen.de
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Dienstags, 19:30 — 21:00 Uhr mit Nicole Cordes
Die Gruppe ,Spiele flr Viele" trifft sich immer dienstags zum gemeinsamen Sporttreiben in der
Tennishalle.

SpaB, Bewegung und das Miteinander steht bei uns im Vordergrund. Uns sieht man beim
Basketball, Hockey, FuBball, Frisbee, Badminton, Actionball und vielen anderen Spielen. AuBerdem
steht Lauftraining fur die allgemeine Fitness vom Friihjahr bis Herbst auf dem Programm. Aber
auch zur Vorbereitung auf den Wilstedter Abendlauf. Gerne machen wir Gymnastik, Faszien-,
Zirkel- oder Pezziballtraining. Yoga steht ebenfalls ab und zu auf dem Programm. Durch diese
Vielseitigkeit ist flir jeden etwas dabei.

Auch andere Aktivitaten kommen bei uns nicht zu kurz wie z. B. die alljahrliche Weihnachtsfeier,
ein Picknick am Otterstedter See oder mal eine gemeinsame Fahrradtour durch unsere schéne
Gemeinde. Einmal im Jahr findet eine Wochenendfahrt statt. Diese Fahrt ging im Februar nochmal
ins schone Bramsche. Dort hat es uns wieder prima gefallen. Am 31. Mai stand dann der
Wilstedter Abendlauf an. Wir hatten eine Menge Spal3 und einen tollen Lauf. Im nachsten Jahr sind
wir auf jeden Fall wieder dabei.

Im September haben wir am Umzug des Ottersberger Herbstmarktes teilgenommen, wie jedes
Jahr.

Zum diesjahrigen Sommergrillen waren wir bei Marlis eingeladen. Es gab leckeres vom Grill und
selbstgemachte Salate. Vielen Dank fiir die Organisation!

AuBerdem konnten wir uns im zuriickliegenden Sportjahr tber Gruppenzuwachs freuen.

Flr das Jahr 2025 sind wieder viele tolle Aktivitaten geplant. Wir freuen uns drauf. Wer Lust hat
bei uns mitzumachen, ist nattirlich herzlich willkommen. Reinschnuppern lohnt sich.
Wir treffen uns jeden Dienstag, 19:30 Uhr bis 21 Uhr in der Tennishalle.

42



Sportfahrt Bramsche

Bleibt alle gesund und stets frohlich.
Eure Ubungsleiterin Nicole Cordes

L Mein
) Urlaubsgluck

Reiseburo

Carmen
Schuliz

carmen.schulz@mein-urlaubsglueck.de
Erlenweg 20 - 28870 Ottersberg
Telefon 04205-790012 - Mobil 017675200068
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Selbstverteidigung

Im laufenden Jahr 2024 gab es flir unsere Ju Jutsu Do Abteilung und auch flr das regionale Ju
Jutsu Do insgesamt wieder einige Highlights. Tom Wedekind hat seine Ausbildung zum
Sportassistenten absolviert und Tristan Fehr absolviert im laufenden Jahr seine Ausbildung zum
Ubungsleiter C. Die Jugend macht sich :-)

Es gab auch wieder wichtige Veranstaltungen. Neben dem Bundesseminar des Shobukan Inyo Ryu
(SIR) in Bayrisch Eisenstein gab es auch dieses Jahr wieder intensive Prifungs- und
Technikseminare im Marz und September und das Bundes-Nord-Seminar des SIR im Oktober in
Ottersberg. Dabei trafen wir wieder viele Meister und GroBmeister des Ju Jutsu Do unter anderem
aus Berlin, Siegen, Stuttgart und Emden, aber auch aus anderen Disziplinen des SIR, wie zum
Beispiel dem Ninjutsu, dem Kobu-Jitsu (u.a., Stockwaffensysteme) und dem Samurai-Bujitsu (u.a.,
Schwertsystem). Unsere Farbgurte bekommen im Jahr 2025 zunehmend Gelegenheit auch an
diesen Systemen teilzunehmen und damit ihre Selbstverteidigungsfahigkeiten stetig
weiterzuentwickeln. Zur Information: das SIR-System ist das Dachsystem mit einer Reihe wichtiger
Untersysteme - und das Ju Jutsu Do ist gewissermaBen die Konigsdisziplin des SIR, die alle
wesentlichen Techniken und Prinzipien auf sich vereint.
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Apropos Farbgurte, wir hatten auch in diesem Jahr wieder viele erfolgreich bestandene
Graduierungspriifungen unserer Ottersberger Ju Jutsu Doka: den 7. Kyu (gelb) haben Alexander
Schroder, Svea Dittert-Houmann, Alexander Seemann, Arne Runge, Jonathan Witthake und Veit
Just, den 6. Kyu (orange) haben Konstantin Recklies und Mya Runge, den 5. Kyu (griin) haben
Felix Noltenius, Simon Braun, Kilian Fehr und Anna Runge erfolgreich erkampft. Tom Wedekind
hat mit dem 4. Kyu (blau) eine neue bedeutende Stufe der Kampfkunst erreicht und Tristan Fehr
hat den letzten Schiilergrad absolviert mit dem ersten Kyu (dritte braune Stufe) und strebt damit
als nachstes die Meisterschaft der Kampfklinste mit dem ersten Dan im Oktober 2025 an. Die
schdnen Erfolge und Entwicklungen sprechen fiir Konstanz und sind sehr vielversprechend fir die
Zukunft des Ju Jutsu Do in Ottersberg.

Wir freuen uns auf das Jahr 2025, in dem viele Indoor- und Outdoor-Events fiir Teilnehmende
innerhalb und auBerhalb des  Vereins anstehen. Darunter Schertseminare,
Frauenselbstverteidigung (FSV) und Allgemeine Selbstvertedigungsseminare fiir Alle (ASV). Wir
nehmen Euch gerne auf unsere Interessierendenliste fiir weitere Informationen und unverbindliche
Vormerkungen auf.

Das Ju Jutsu Do wird im TSV in drei Altersgruppen gelehrt: (Schul-)Kinder bis 8 Jahre, Kinder von
9 bis 12 Jahren und Jugendliche ab 13 Jahren sowie Erwachsene jeden Alters. Kampfkunstsysteme
wie das Ju Jutsu Do dienen dem Schutz des Lebens gegen alle denkbaren Angriffe mit allen
maoglichen Mitteln. Gewaltvermeidung, Deeskalation und ein selbstbewusstes Auftreten sind dabei
stets die wichtigsten Ziele der Kampfkunst. Bei Fragen zum Ju Jutsu Do und anderen
Selbstverteidigungssystemen wendet Euch bitte jederzeit gerne an uns. Email: Dr.Fehr@web.de.
Wir bleiben fiir Euch wie immer am Ball ©

Euer JJD-Team Hanshi Thorsten Fehr, Dai-Sempai Tristan Fehr & Sempai Tom Wedekind
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Kettern im TSV Ottersberg - Stark nachgefragt!

Der Klettersport erfreut sich allgemein, nicht erst seit Olympia 2024, allgemeiner Beliebtheit. Seit
2017 ist das Klettern (mit Seilsicherung) und das Bouldern (Klettern auf Absprunghéhe) schon in
der neuen Turnhalle in Ottersberg mdglich. 2019 wurden die Kletter-Routen neu konzipiert und
geschraubt. Hierdurch wurde ein noch vielseitigeres, leistungsorientierteres und professionelleres
Klettern moglich. Doch auch Anfanger:innen von klein bis groB kdnnen an unserer Wand erste
Klettererfahrungen und -erfolge erleben.

Die konstante Nachfrage, besonders bei den Kinder-Kletterkursen, zeigt, welch sinnvolle
Investition der TSVO an dieser Stelle fiir den Verein und darliber hinaus getdtigt hat. Erganzt wird
die Kletterwand (im Sinne des Trainings) durch eine Calisthenics-Outdoor-Trainingsstation, welche
seit 2023 bereit steht.

Aufgrund der hohen Hallenauslastung und der knappen zeitlichen Ressourcen bei den
Ubungsleitern, war es besonders im zweiten Halbjahr 2024 schwer, ein regelmaBiges
Kursprogramm aufzubauen.

Fir das Jahr 2025 soll wieder ein stabiles Kursprogramm umgesetzt werden! Hierfiir beglinstigend,
begriiBen wir unseren frischen Neuzugang Tim Seeger, der als weiterer Ubungsleiter neben seiner
hervorragenden Kletterexpertise auch eine zusatzliche zeitliche Ressource als Unterstiitzung fir
unsere Kinder-Kletterkurse mitbringt. Weitere Interessierte Ubungsleiter sind jederzeit
willkommen!

Die Kinder-Kletterkurse an einzelnen Wochenenden im Friihjahr, Sommer und Herbst, werden also
auch 2025 wieder stattfinden. Zudem sind wir immer offen fir spontane Anfragen zu
Sonderaktionen.

AT TITTTTY )
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Mit neuem Schuhwerk auf den Otters-Berg!

Fir die neue Saison gibt es neben Neuzugang Tim noch ein weiteres Upgrade: Aus eigenen
Mitteln konnte der TSV einen ganzen Satz professioneller Kletterschuhe in verschiedenen
GroBen anschaffen! Nun steht einer professionellen Besteigung der Hallenwand nichts mehr im
Wege.

&
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Vg
~ :

Wir sind gespannt wie es weiter geht, schauen immer nach vorne, gerne auch mal zurlick und
besonders nach oben - aber nie nach unten!

Denes, Roman und Tim - Klettern TSVO

klettern.tsvo@gmail.com
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Sportabzeichen 2024: Durch Sonne, Regen und Wind zur Fitness

Sonne, Regen, Wind, angenehme 26 Grad, Hitze und auch mal nasskalte 17 Grad — all diese
Wetterkapriolen begleiteten uns an den Mittwochabenden, an denen wir das Sportabzeichen 2024
auf dem Ottersberger Sportplatz angeboten haben. Dieses Jahr war alles dabei, und dennoch war
die Motivation bei allen Teilnehmenden ungebrochen!

Ein herzliches Dankeschdn geht an unser engagiertes Abnehmerteam: Karin Mantke, Angela Franz,
Rudolf Mantke, Dieter Cordes, Martin Vollers, Bernd Kersten und Jorn Becker. Ohne euren Einsatz
und eure Flexibilitat ware die Durchfiihrung der Abnahme nicht moglich gewesen — vielen Dank,
dass ihr bei jedem Wetter zuverlassig dabei wart!

Die Resonanz war auch in diesem Jahr wieder erfreulich hoch. Nach dem ersten Platz in der
Teilnehmerbestenliste im Jahr 2022 und dem zweiten Platz 2023 hoffen wir natirlich auch 2024
auf eine gute Platzierung. Insgesamt haben 107 Teilnehmer das Sportabzeichen in Angriff
genommen, und bisher haben 23 Erwachsene und 42 Kinder die Priifungen erfolgreich bestanden.
Die hohe Anzahl zeigt, wie beliebt das Sportabzeichen in unserer Gemeinde ist und dass der
sportliche Ehrgeiz bei Jung und Alt ungebrochen ist.

Das Sportabzeichen ist mehr als nur ein Fitness-Test: Es fordert den Zusammenhalt, spornt zu
regelmaBiger Bewegung an und ist fir viele ein jahrliches Ziel, das mit Freunden und Familie
gemeinsam erreicht wird. Wir freuen uns Uber das Engagement und die Freude, mit der alle
Beteiligten das Training und die Prifungen absolvieren, und sind gespannt auf die finale
Teilnehmerzahl und die Platzierung, die wir am Jahresende erreichen werden.

Wir freuen uns schon auf
das nachste Sportjahr und
darauf, wieder viele neue
und bekannte Gesichter auf
dem Ottersberger
Sportplatz zu sehen — bei
Sonne, Regen und allem,
was das Wetter zu bieten
hat!

Mit sportlichen GriiBen
Jérn Becker

Weitere Informationen und Bilder von den Aktionen findet ihr unter:
http://www.tsvottersberg-turnen.de/html/sportabzeichen.html#Sportabzeichen
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Ab Januar 2024 starteten wir wieder unsere Hobbyliga Badminton. Es wurde eine neue
Spielform entwickelt um mehr Leute fiir die Spieltage zu begeistern. Es wird immer mit
Wechselnden Mitspieler/in in einem 20 Minutentakt gespielt. Es werden einzelne Punkte
vergeben um an einem Final Tag den Sieger zu kiren. Es wird an 5 Sonntagen von Januar bis
Mai gespielt.

An den Spieltagen nahmen wir mit 4 Teilnehmern teil. Alle konnten bei den Siegerehrungen
tolle Preise entgegennehmen.

Nach den Sommerferien hatten alle wieder groBe Lust Badminton zu spielen. Voller Energie
versuchten wir langsam unsere Kondition und Fitness wieder zu erlangen. Auch immer mehr
Technikanteile konnten wir mit einbauen, um so langsam fiir die neue Saison geriistet zu sein.

Auch unsere Ballmaschine kam immer mal wieder zum Einsatz, um verschiedene Balltreffpunkte
zu Uben.

Auch neben dem Badminton trafen wir uns im privaten Umfeld um eine Cocktailparty und eine
Weihnachtsfeier zu veranstalten. Der SpaB kam nicht zu kurz.

Auch neue Mitspieler kamen zu uns, so dass die Hallenplatze fast alle belegt waren.

Es war trotzdem ein tolles und
erlebnisreiches Jahr flr die
Badmintonabteilung. Wir hatten
viel Spal3 miteinander.

Wer Lust hat Badminton zu
spielen, der schaut doch einfach
mal vorbei.

Olaf Lemmermann
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In dieser Stunde kdnnen die Kleinen klettern, schaukeln, springen und toben.

Das Turnen ist fiir Kinder vom Laufalter bis vier Jahren, die zusammen mit einem Elternteil oder
GroBelternteil spielen, turnen und einfach SpaB bei der Bewegung haben.

Jeden Donnerstag zwischen 15:30 -17 Uhr treffen wir uns in der Schulturnhalle, um uns
gemeinsam zu bewegen.

Beim Auf-/Abbau sind besonders die Eltern gefragt, aber auch die Kleinsten helfen schon kraftig
mit. Ist alles aufgebaut, geht es auch schon mit Begeisterung los an die Gerate.

Natdrlich darf das gemeinsame Singen und Bewegen zu Beginn der Stunde, sowie der
Abschlusskreis nicht fehlen.

Ich danke allen Eltern/ GroBeltern fiir das Auf-/Abbau der Gerate und die schénen Stunden mit
Euch.

Olga Herzog
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Begeisterung und Vertrauen

Immer montags um 15:30 stiirmen die 4-6 Jahrigen mit einem groBen ,Hallo" und strahlenden
Augen in die Halle. Ihre Begeisterung fur die vertrauten Ablaufe und fir neue Gerateaufbauten
oder Bewegungstechniken ist jede Woche wieder zu spiren.

Schwebebalken, Kletterwand, Taue, der Boden oder das Reck ermdglichen vielféltiges Lernen in
Bewegung. Das Vertrauen in die Ubungsleiter und die Bereitschaft, sich auf Neues einzulassen,
zeichnet die Gruppe aus.

In diesem Jahr haben die 4-6 Jahrigen ausdauernd den Turntiger-Tanz eingelbt, um ihn auf
dem Herbstmarkt zu prasentieren. Bei der Auffiihrung, als sie als Erste die Biihne stiirmten, war
ihre Begeisterungsfahigkeit erneut zu spiren.

=" ] N

Auch beim Sportinator, der aktuell den Takt beim Erwarmungssport vorgibt, sind die Madchen
und Jungen mit Freude bei der Sache.

Olga Herzog, Helen Briickner, Mathilda Intemann, Philipp Schwabe

51



Unterstiitzungsbrief &/ K

an die Eltern | /
Kinderturnen

7 N

Sehr geehrte Eltern der Turngruppen
LKinderturnen 1. + 2. Klasse"™ und ,,Madchenturnen ab 3. Klasse",

wir wenden uns heute an Sie, um gemeinsam einen Weg zu finden, wie das
Kinder- und Madchenturnen auch in Zukunft fortgefiihrt werden kann. Nach
vielen engagierten Jahren wird unsere langjihrige Ubungsleiterin Karin im
Sommer 2025 aufhoren. Fiir viele Kinder ist das Turnen ein Highlight in der
Woche, und wir mochten diesen wertvollen Teil des Vereinslebens erhalten —
dafiir brauchen wir Ihre Unterstiitzung.

*Wie kann es weitergehen? *

Um sicherzustellen, dass die Turnstunden weiterhin stattfinden konnen, suchen
wir nach engagierten Eltern oder Interessierten, die sich vorstellen kénnten,
gemeinsam oder in kleinen Teams die Leitung der Turngruppen zu
iibernehmen. Wir mochten betonen, dass Sie dabei nicht alleine waren:

- *Aktuelle Unterstiitzung*: Erfahrene Helfer bleiben den Gruppen erhalten und
wiirden Sie tatkraftig unterstiitzen.

- *Einarbeitung und Begleitung*: Unsere jetzige Ubungsleiterin steht Ihnen
von Ostern bis zu den Sommerferien zur Seite, um Ihnen alle Ablidufe, Ubungen
und Gruppenaktivitaten vorzustellen.

- *Kosteniibernahme fiir Schulungen*: Der Vereinsvorstand tragt die Kosten
fiir Schulungen und Fortbildungen und unterstiitzt auch bei der Ausbildung zur
Ubungsleiter-Lizenz C, falls dies von Interesse ist.

Diese Aufgabe bietet eine schone Gelegenheit, Teil der Ilebendigen
Vereinsgemeinschaft zu werden, den Kindern Freude an Bewegung 2zu
vermitteln und in einem unterstiitzenden Umfeld eigene Ideen einzubringen.

*Haben Sie Interesse oder Fragen? *

Wir wiirden uns sehr freuen, wenn einige Eltern liberlegen konnten, sich fiir
diese sinnstiftende Aufgabe zu engagieren — sei es allein oder im Team. Melden
Sie sich bei Interesse oder fiir weitere Informationen gerne bei uns. Wir stehen
Ihnen fiir Fragen und ein unverbindliches Gesprach zur Verfiigung.

Herzliche GriiBe und vielen Dank fiir Ihre Unterstiitzung,
Ottersberg, 22. November 2024

Der Vorstand
TSV Ottersberg Turnen, Handball, Badminton, Tischtennis e.V.
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Madchenturnen ab der 3. Klasse: Ein bewegtes Jahr 2024

»Ran an die Gerate!™ — so heiBt es jeden Montag von 16:30 bis 17:30 Uhr in der Schulturnhalle.
Doch bevor es an die Gerate geht, wird zuerst ordentlich aufgewarmt: Grundibungen werden
jede Woche wiederholt, und auch wenn das gelegentlich mit ein wenig Gejammer einhergeht,
kraftigen wir mit SpaB die Muskeln in Bauch, Beinen und Armen, die im Alltag oft vernachlassigt
werden. Danach geht es endlich los — die Madchen wechseln an die Ringe, das Minitrampolin,
das Airtrack und die ,Wettkampf-Gerate™: Sprung, Reck, Schwebebalken und Boden.

In dieser ,olympischen Reihenfolge" libten wir nach den Sommerferien und prasentierten
Auszige davon auf dem Herbstmarkt beim groBen Finale. Ein besonderer Dank gilt den
Montagsturnern, die uns extra improvisierte Reckstangen zur Verfligung stellten!

Da wir in diesem Jahr an keinem Sportfest teilgenommen haben, boten wir fiir jede Turnerin
einen eigenen Wettbewerb in Form des Deutschen Sportabzeichens an. Im Sommer trafen wir
uns auf dem Sportplatz, um die 800-Meter-Laufzeiten zu meistern, den Weitsprung zu iben und
uns im Sprint zu messen. Ergénzend dazu absolvierten wir Ubungen an den Gerédten in der
Halle. Am 2. April 2025 werden einige Madchen zum ersten, andere zum wiederholten Mal stolz
ihr Sportabzeichen entgegennehmen kénnen.

Ein besonderes Highlight war das Kreiskindertreffen in Achim-Uesen. Die Gastgeber hatten
Stationen rund um das Thema ,Marchen" vorbereitet, die in einem Parcours durch den Achimer
Stadtwald absolviert werden mussten. Die Kinder erhielten eine Laufkarte und machten sich
selbststdndig auf den Weg. Wir haben nur beobachtend zur Seite gestanden und mit Freude
gesehen, wie die Kinder — GroBe wie Kleine — sich gegenseitig unterstitzten.

Fir die Zukunft wiinsche ich mir,
dass mdglichst viele Kinder die
Chance nutzen, an solchen
gemeinsamen ~Events"
teilzunehmen.  Kreiskindertreffen,
Jugendsportfeste und gemeinsame
Auftritte bereichern das
Vereinsleben, bieten den Kindern
wertvolle Erfahrungen auBerhalb
von Schule und Familie und bleiben

als schone Erinnerungen erhalten.

Ein herzliches Dankeschén geht an Liv, Nicole, Jana und Lelie, die unsere Ubungsstunden
tatkraftig unterstlitzt und bereichert haben.

Karin Mantke November 2024
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Mit dem Turntiger in Bewegung: Kinderturnen montags von 15:30 bis 16:30 Uhr

Jeden Montag heiBt es bei uns: ,Mach’s dem Turntiger nach!™ Mit Freude und Energie erleben die
Kinder die Vielfalt des Turnens und entdecken spielerisch, was ihr Kdérper alles kann. Ob rennen,
hiipfen, klettern oder balancieren — bei uns wird alles ausprobiert. Nach einer kurzen Aufwarmung
dirfen sich die Kinder an den verschiedenen Geraten wie Reck, Schwebebalken, Sprungbrett,
Kasten, Bodenmatten, Ringen, Mini-Trampolin oder dem Airtrack ausprobieren.

Dabei méchten wir vor allem das Vertrauen in die eigenen Fahigkeiten starken, die Freude an der
Bewegung fordern und die Grundlagen fiir das Turnen an Gerdten legen. So sind die Kinder
bestens vorbereitet, spater den ,,GroBen™ nachzueifern.

Ein besonderes Highlight in diesem Jahr war das Kreiskindertreffen in Achim-Uesen. Die Gastgeber
hatten einen marchenhaften Parcours im Achimer Stadtwald vorbereitet. Die Kinder bekamen eine
Laufkarte in die Hand und meisterten die Stationen mit viel Teamgeist und Freude.

Es war schon zu beobachten, wie sich die Kinder gegenseitig unterstiitzten und gemeinsam (ber
sich hinauswuchsen. Solche Erlebnisse zeigen, wie viel SpaB Sport auBerhalb der Turnhalle
machen kann und wie wichtig es ist, auch an solchen Veranstaltungen teilzunehmen.

Mein Dank gilt all jenen, die das Training und unsere Aktivitaten unterstiitzen. Besonders gefreut
haben wir uns in diesem Jahr (iber Enya Bargfrede, die ihren Ubungsleiterschein gemacht hat und
wahrend ihrer Ausbildung viele wertvolle Ideen eingebracht hat. Nach ihrem Auslandsjahr hoffen
wir, sie wieder bei uns begriiBen zu kénnen. Auch Johanna, die uns bis zu ihrem Schulwechsel
begleitet hat, sowie Liv, Lelie, Mona und Jana, die mit Engagement und Freude dabei sind, tragen
viel dazu bei, dass die Kinder mit Spa3 und Sicherheit turnen kénnen.
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Fir die Zukunft winsche ich mir, dass wieder
mehr Kinder an den Treffen der Turnkreise
teilnehmen. Diese Veranstaltungen sind nicht
nur sportlich bereichernd, sondern bieten den
Kindern auch die Moglichkeit, Erfahrungen zu
sammeln, die weit Uber die Turnhalle
hinausgehen, und schaffen Erinnerungen, die
lange bleiben.

Wir freuen uns auf ein weiteres Jahr voller
Bewegung, SpaB und Turnabenteuer — immer
gemeinsam mit unserem Turntiger!

Karin Mantke November 2024

_'(I/
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Susanne Ewerth

Telefon: 04205/3950582
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Wir sind 23 Madchen im Alter von 8 bis 17 Jahren und turnen jeden Montag von 16:30 bis 18:00
Uhr. Zu Beginn jeder Stunde warmen wir uns gemeinsam auf, machen verschiedene Kraftlibungen
und dehnen uns. Danach trainieren wir an den unterschiedlichen Geraten, hauptsachlich aber am
Sprung, Boden, Barren/Reck und Schwebebalken. Haufig bauen wir auch das Airtrack auf.

In diesem Jahr haben wir wieder mit zwei Mannschaften am Ligaturnen in Achim-Baden
teilgenommen und konnten dabei den 7., sowie den 4. Platz belegen.

Schon kurz nach den Sommerferien begannen die Vorbereitungen fiir den Herbstmarkt. Wie in den
vergangenen Jahren, hatten wir auch dieses Jahr wieder einen Auftritt beim Marktfinale auf dem
Ottersberger Herbstmarkt, bei dem die Madels Ausschnitte aus unserem Training gezeigt haben.

Zu Beginn der Herbstferien dieses Jahres mussten wir uns leider von Muriel Mantke als unsere
Trainerin verabschieden. An dieser Stelle mdchten wir uns ganz herzlich bei dir fiir die tollen Jahre
bedanken.

Bis Ende des Jahres werden Jana Schulz und Deern Rieckenberg die Gruppe leiten. Ab Januar
2025 wird uns Ida Johanna Klaas als Ubungsleiterin unterstiitzen. Wir freuen uns, Mona Klenke als
Helferin gewonnen zu haben.

Momentan sind wir wieder mitten in den Vorbereitungen flir den nachsten Ligaturn-Wettkampf,
der dieses Jahr im Januar beginnt.

Wir freuen uns auf das nachste Turnjahr 2025 im TSV Ottersberg.

Viele GriBe
Jana Schulz und Deern Rieckenberg
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Wir sind eine junggebliebene Gruppe die SpaB an der Bewegung hat.

Unser Motto lautet....
Alles kann, nichts muss; jedoch SpaB sollst du haben...©

In unseren Ubungsstunden machen wir in lustiger Runde neben Pilates, Riickenfit, Pezziball,
Brasils, Brainfit, KAHA oder Stuhlgymnastik noch einiges mehr.....

In diesem Jahr hatten wir einige Schnupperworkshops, so konnte uns Karin Mantke eine tolle
Einflhrung  mit der Airtrack geben. Wir konnten altbewédhrte Ubungen neu erleben.
Thorsten Fehr gab uns in dem Workshop ,Wie wehre ich ab?", einen Einblick in verschiedenen
Abwehrtechniken der Selbstverteidigung im ,Alter":

Der heiBe Sommer zog uns Uber die Sommerferien hinaus mit dem Fahrrad in die Umgebung.

Im November nahmen wir mit einer Gruppe am Kreistrimmwettkampf in Uesen teil. Wir wurden
durch Kim, von ,Spiele fiir Viele" tatkraftig unterstiitzt. In der Gesamtwertung konnten wir einen
guten 6. Platz von 13 Mannschaften erzielen. In der Einzelwertung konnte Kim den 1. Platz
belegen!

An dieser Stelle mdchte ich mich bei ALLEN Damen fiir das vergangene Jahr bedanken, ohne
EUCH ware es nur halb so schén ©.

Vielen Dank auch an Marina die mich so zuverlassig vertritt!

Wer Lust bekommen hat unsere Damengruppe kennenzulernen, der findet uns
jeden Donnerstag von 19:00Uhr — 21:00Uhr in der Schulturnhalle hinter dem
Schwimmbad.

Bleibt gesund und frohlich
Claudia Peymann
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Und jetzt kommen WIR!
Wer wir sind?

Wir sind die frohlichen Freitags-Frauen fortgeschrittenen Alters (ab ca. 60+ und aufwarts bis ...?),
die sich wochentlich um 14 Uhr in der Turnhalle treffen, um unter Hannelores Anleitung Muskeln
zu starken, Gelenke geschmeidig zu halten, Sehnen zu dehnen und das Denken nicht zu
vernachlassigen.

Dabei reicht unsere Teilnehmerzahl vom Fahnlein der SIEBEN Aufrechten (iber die VIER
Stadtmusikanten bis hin zu den DREI Musketieren — ihr seht also: Da ist noch Luft nach oben —
weitere Interessierte sind gern gesehen und herzlich willkommen!

Was wir so machen?

Bei flotter Musik werden zuerst rund um den eigenen Sitzplatz Muskeln und Gelenke gelockert.
Dann benutzen wir z.B. Band oder Reifen oder Ball oder Igelball (fiir die Hande) oder auch mal so
ziemlich stachelig-pieksige Gummiteile fiir die FliBe, die zwar deutliche Spuren in den FuBsohlen
hinterlassen, aber die Durchblutung herrlich anregen...

Die Stimmung ist bei all dem gemeinsamen Tun immer heiter; Hannelores scharfer Blick, dem
nichts entgeht, mindet meist in humorvolle Kommentare, die, wenn ndtig, unsere bemihte
Ausflihrung der Ubungen korrigieren.

Immer wieder weist sie zudem darauf hin, dass jede von uns nur das Mitmachen soll, was ihr
maoglich ist und ihr gesundheitlich nicht schadet — diese MaB3gabe erleichtert uns alle, besonders
natdrlich Betroffene mit je individuellen Einschrankungen.

Dass das Denken auch nicht zu kurz kommt, zeigt sich immer wieder, wenn’s um die verflixten
Fingeriibungen geht.

Von beiden Handen verstecken sich nach Hannelores Ansage parallel immer die genannten Finger
in der Faust — gar nicht so einfach, wenn man die Finger erstmal in Windeseile im Kopf sortieren
muss, ihnen schnellstmdglich den genannten Befehl gibt und diese dann auch noch den Dienst
verweigern und Nachhilfe zur Ausfihrung brauchen — und das Ganze geht dann natirlich auch
noch zurlick, d.h. die Fingerchen dirfen nur nach Aufruf aus ihrem Versteck wieder
hervorkommen...!

Gemiitliches Beisammensein zu besonderen Anldassen (z.B. vor Weihnachten oder zu einem
personlichen Ehrentag) kommt natirlich nicht zu kurz.

So, nun hoffen wir, dass diese kleinen Eindriicke euch ermutigen, bei uns mitzumachen —
wohlgemerkt immer freitags, 14 Uhr, Turnhalle!

Bis hoffentlich bald also!
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Montagsturngruppe von Hannelore Heine

Auch in diesem Jahr waren wir im Sommer fleiBig mit dem Rad unterwegs mit anschlieBender
Einkehr.

Wir fuhren wieder zum Frihstick zu Weingartner und zum Chinesischen Restaurant in
Lilienthal.

Ansonsten sind wir jeden Montag fleiBig beim Sport.

Eine Turnerin

CGASTHAUS , ZUR MOORHEXE"
INH. PIETER OTTERSTEDT
WUMMINGEN 12
28870 OTTERSBERG
TEL. 04297- 205
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Das Sportjahr der Montagsturner 2024

Die Montagsturner des TSV Ottersberg sind mit viel Elan ins Sportjahr 2024 gestartet. Schon frih
im Jahr begannen die Planungen flr das Volksradfahren, und es wurde fleiBig Uber die Route, die
Distanz, die Anzahl der Kontrollpunkte und die Frage, ob es wieder zwei Touren geben soll,
diskutiert. Ein besonderer Dank geht an Hannes Bieber, der sich friihzeitig mit der Planung
befasste und eine groBartige Strecke zusammenstellte.

Die Turner selbst hielten sich das ganze Jahr tiber mit einer Mischung aus gymnastischen Ubungen
und verschiedenen Spielen fit — jeden Montag wurde gemeinsam trainiert und gelacht.

Kurz vor den Sommerferien stand die Frage im Raum, wie unser diesjahriger Auftritt auf dem
Ottersberger Herbstmarkt aussehen kénnte. Nach den Sommerferien, in denen wir gemeinsam
Radtouren durch die Region unternahmen, begann dann auch die Vorbereitung fiir das
Volksradfahren. Dank vieler helfender Hande wurde die Veranstaltung ein voller Erfolg, und die
Teilnehmenden genossen das Event bei herrlichem Wetter. Ein groBes Lob an alle, die dazu
beigetragen haben!

Direkt im Anschluss starteten wir die Proben fiir unseren Auftritt beim Herbstmarkt. Als
~Synchronschwimmergruppe" brachten wir mit einer humorvollen Choreografie Schwung ins
Festzelt und sorgten flir Begeisterung beim Publikum. Auch beim Umzug waren wir dabei —
passend zum Olympia-Motto mit Baskenmiitze und Ringel-T-Shirts als Hommage an die
Olympischen Spiele in Paris.

Im Oktober unternahmen wir eine Mannschaftsfahrt nach Miinster, die uns bei bestem Wetter und
schénem Programm das Vereinsleben genieBen lieB.
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Anfang November nahmen wir am Trimmwettkampf in Uesen teil und erreichten dabei den vierten

Rang. Besonders stolz waren wir auf Martin, der in der Einzelwertung den ersten Platz holte — eine
tolle Leistung!

Das Jahr 2024 wurde im November mit einem gemiitlichen Knipp-Essen und einer festlichen

Weihnachtsfeier abgerundet. Wir freuen uns auf viele weitere sportliche und gemeinsame
Erlebnisse im kommenden Jahr!

Mit sportlichen GriiBen

Jorn Becker

Weitere Informationen und Bilder von den Aktionen findet ihr unter:

http://www.tsvottersberg-turnen.de/html/mannerturnen.html#Montagsturner

MACHBAR
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Die Tischtennis Saison 2023/24 wurde im spaten Friihjahr erfolgreich beendet.
Hier die Ergebnisse:

Herren 1, vierter Platz in der ersten Kreisklasse.
Herren 2, siebter Platz in der vierten Kreisklasse.
Jungen U19, vierter Platz in der Kreisliga.

Jungen U 15, erster Platz in der ersten Kreisliga.

Besonders hervorzuheben ist hier natiirlich die gewonnene Meisterschaft der U15! Nachdem am
Ende der Hinserie zwei Jungen die Mannschaft verlieBen, hatten wir groBes Gllick die entstandene
Licke mit zwei starken Neuzugangen auffiillen zu kénnen. So konnten wir auch die Riickserie sehr
Uberzeugend zu Ende spielen und den Titel sichern. Letztendlich war dies aber nur mdglich durch
unsere beiden Stammspieler, Levi May und Tom Wedekind, die kaum ein Spiel verloren. Herzlichen
Gllckwunsch, Jungs!

Leider haben sich beide Jugendmannschaften aufgeldst. Betroffen davon ist auch die
Herrenabteilung, denn einige von den dlteren Jugendlichen fiillten die zweite Herrenmannschaft
auf.

Schade. So kommt es, dass wir in die neue Saison nur noch mit zwei Mannschaften gehen.

Allerdings gab es vor den Sommerferien noch ein Highlight:

Theo Spross belegte iberraschend den zweiten Platz bei der U 11 Kreisrangliste und spielte bei
der Bezirks Vorrangliste so stark, dass er auch noch zur Bezirksrangliste eingeladen wurde und
dort den siebten Platz belegte! Fir einen Anfénger, denn Theo spielt erst seit einem Jahr, ist das
wirklich eine auBergewdhnliche Leistung.

Die neue Punktspiel Saison 2024 /25

Bei den Herren lauft es ausgesprochen gut, die Mannschaft hat bislang alles gewonnen und liegt
mit zwoIf zu null Punkten an der Spitze. Allerdings wartet der starkste Gegner Dauelsen im letzten
Punktspiel, aber, so wie es im Moment aussieht, sollte zumindest der zweite Platz sicher sein. Ein
ehemaliger Ottersberger Jugendspieler ist neu dazu gekommen und hat die Mannschaft verstarkt.
Wir hoffen, im nachsten Jahr wieder mindestens 2 Mannschaften melden zu kdnnen.

Im Jugendbereich findet gerade Erneuerung statt. Viele neue Kinder, besonders im Alter bis 12
Jahren, beim Training in der Halle.

Eine Freude ist zurzeit unsere neue Jugendmannschaft, die gewissermaBen auch aus Anfangern
besteht, die gerade erst ein Jahr dabei sind. Manchmal gibt es Kinder, die Tischtennis im Blut
haben...

Theo Spross und Wilhelm Plundrich haben sich in so kurzer Zeit dermaBen stark entwickelt, dass
sie jetzt schon am Kreisstiitzpunkt -Training teilnehmen dirfen.
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Aber auch die anderen drei in der Mannschaft lernen sehr schnell und sind vor allem aber mit
groBer Tischtennisbegeisterung dabei.

Zum Abschluss der Herbstserie steht die Mannschaft auf Platz 2 der ersten Kreisklasse. Jetzt
schon ein groBer und sicher nicht erwarteter Erfolg.

Bei den Kreismeisterschaften 2024 in Oyten im Oktober waren die Ottersberger Teilnehmer
auch sehr erfolgreich. Theo Spross holte sich die Kreismeisterschaft in der U11, indem er sich
gegen seine 14 Konkurrenten ohne Niederlage durchsetzt! Tammo Krantz gewann
Uberraschend im Doppel mit seiner Partnerin aus Oyten ebenfalls das Turnier und wurde so
Kreismeister im Doppel (ausfiihrlicher Bericht auf der Vereinsseite).

—rs
A\

Kreisrangliste z

Jugend U11 <
Aot Kraimrarighnte

Zum Schluss noch eine auBerst erfreuliche Nachricht:

Simon Schiemann Ubernimmt den Posten des
Abteilungsleiters im November 2024 und mdchte
frischen Wind in die Tischtennisabteilung bringen.

Dafir sind wir dir sehr dankbar Simon,
viel Erfolg und gutes Gelingen!

Flr die Tischtennisabteilung, Jonas Sieszulski
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HSG (Handballspielgemeinschaft) Sottrum/Ottersberg

Seit dem 26.02.2024 ist es amtlich. Die beiden Vereine TV Sottrum und der TSV Ottersberg
machen im Bereich der beiden Handball-Abteilungen gemeinsame Sache. An diesem Tag haben
die beiden Vereinsvorstinde der Stammvereine (Jochen Hinrichs und Ralf Miller) den
Grundungsvertrag flr die HSG unterschrieben.

Wie kam es dazu? Der HVNB entschied sich nicht mehr, die seit Jahrzehnten gezogen
Regionslinie des Handballverbandes als Grenze zu nehmen, sondern die geografische Grenze.
Bestandsrecht, den es seit Jahrzehnten gab, interessierte niemanden. Durch die Strukturreform
des HVNB (aus 11 Regionen wurden 5 Regionen) musste was geschehen.

Seit 2 Jahren sind schon einige aktive Handballer/innen aus Ottersberg nach Sottrum
gewechselt, da ein weiterer Spielbetrieb in Ottersberg nicht mehr mdglich war. In Sottrum hatte
man einen gesunden Spielbetrieb und war mit 12 Mannschaften am aktiven Spielbetrieb in der
Region Mitte Niedersachsen am Start.

Ein langer Prozess wurde eingeleitet, unzahlige Telefonate wurden gefiihrt, Briefe und E-Mails
wurden an den Vorstand des HVNB geschrieben. Nichts half, aus 5000 km zu den
Auswartsfahrten wurden 9000 km, bekannte freundschaftlich aufgebaute Beziehungen zu den
Vereinen aus der alt bekannten Region musste man aufgeben. Man begibt sich in eine vollig
unbekannte Region. Die Gegner heiBen nun nicht mehr TV Oyten, SG Achim/Baden sondern SG
Sidkreis Clenze oder HSG Seevetal/Ashausen. Alles ist mit immensen Mehrkosten verbunden.
Wir werden aber nichts unversucht lassen, um wieder in unsere alte vertraute Region
zurlickzukehren.
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Der neue Vorstand der HSG stellt sich folgend zusammen:

Abteilungsleiter: Norbert Kihnlein
stell. Abteilungsleiter: Jonas Stelling
stell. Abteilungsleiter: Pascal Bléthe

Jugendleiter: Jonas Stelling
Kassenwartin: Franziska Intemann
Passwart: Tom Puschmann
Spielwart: Hauke Herbst

Aktuell hat die neue Saison in der Handballregion Lineburg-Stade begonnen und wir sind mit 3
Seniorenmannschaften und 7 Jugendmannschaften am Start. 1. Herren (Landesliga), 2. Herren

(Regionsliga), Damen (Regionsoberliga), mA-Jugend (Landesliga), wC-Jugend (Landesliga),

mD-Jugend, wD-Jugend, mE-Jugend, wE-Jugend und die Maxis.

Neue Mitspieler/innen sind immer herzlich Willkommen.

Euer Vorstand der HSG Sottrum/Ottersberg

Norbert Kiihnlein
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Die Sparte Handball ist zuriick!

Nachdem 2023 in unserem Verein TSV Ottersberg leider die komplette Handballsparte aufgeldst
wurde, ist sie nun in neuer Gestalt zurick.

Damals waren nicht mehr genug Leute da, um den Spielbetrieb aufrecht zu erhalten und so brach
nach der letzten Damenmannschaft auch die letzte Herrenmannschaft weg, nachdem die
Nachwuchsprobleme schon vor langem zu einem Ende des Spielbetriebs im Jugendbereich fihrten.
So schlossen sich die librigen Spieler und Spielerinnen, die weiterhin ihrer Leidenschaft nachgehen
wollten, dem Nachbarverein TV Sottrum an, der in der Handballsparte recht gut aufgestellt ist.
Dort verbrachte man gemeinsam die Spielzeit 2023/2024 unter der Leitung von Norbert Kiihnlein,
der sowohl die Damenmannschaft als auch die 2. Herren des TV Sottrum trainiert und mittlerweile
zum Vorstand gewahlt wurde.

Zur aktuellen Saison 2024/2025 gab es dann im Bereich des Regionshandballs weitreichende und
viel diskutierte Umstrukturierungen, die dazu fihrten, dass nicht mehr — wie seit jeher — im
nahegelegenen Bereich Verden / Diepholz gespielt wird, sondern die gesamte Handballabteilung
der Region Lineburg-Stade zugeordnet wurde, da Sottrum geografisch gesehen ja in den
Landkreis Rotenburg (Wiimme) fillt. Gegen diese Anderung hat man sich mit Handen und FiiBen
gewehrt — letzten Endes ohne Erfolg. Nun mussen alle Teams mit Wegstrecken bis kurz vor
Hamburg zurechtkommen, was natlirlich einen zeitlichen wie auch finanziellen Mehraufwand nach
sich zieht, auf den man gerne verzichtet hatte. Gerade im Jugendbereich ist dies natlrlich eine
Herausforderung flir die Eltern, die bei den Auswartsspielen den Fahrdienst unter sich aufteilen
mussen. Ein Versuch dabei war die Griindung einer Spielgemeinschaft mit dem TSV Ottersberg,
um dessen Lage im Kreis Verden zu nutzen, in der Region Mitte Niedersachsen (heute:
Handballregion Bremen-Nordsee) bleiben zu kénnen. Trotzdem, auch dieser Versuch erfolglos
blieb, einigten sich beide Vereine, es bei der Spielgemeinschaft zu belassen und leben nun in einer
Art Symbiose: Sottrum freut sich Uber zahlreiche Neuzugange und bekommt zur Entlastung der
eigenen Halle sowohl fiir Trainingszeiten als auch fiir den Spielbetrieb die Tennishalle in
Ottersberg zur Verfligung gestellt. Der TSV Ottersberg freut sich, weiterhin im Bereich Handball
eine Rolle zu spielen — was ware der TSV ohne Handball?! Zudem profitiert der Nachwuchs von
dem Handballangebot der HSG und Vereinsmitglieder kdnnen ohne zusatzliche Kosten auch das
Angebot Handball wahrnehmen.

Als 2. Herren der HSG Sottrum / Ottersberg kénnen wir neben allem regulatorischen Stolz vom
Spielerischen berichten. So konnten wir erfolgreich die vorige Saison als Tabellenzweiter beenden
und haben uns damit die Fahrkarte fir den Aufstieg in die Regionsliga gesichert, in der wir uns
nun wie erwahnt in der Region Liineburg-Stade behaupten miissen. Dies gelingt uns bislang auch
recht gut — punktgleich mit SV Beckdorf III stehen wir auf Tabellenplatz 2, da der VfL Fredenbeck
IV aktuell ein Spiel mehr hat und mit einem Punkt Vorsprung die Spitze der Tabelle formt.
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Wir freuen uns aber mindestens genauso darliber, dass wir trotz der unterschiedlichen
Vereinshintergriinde immer mehr zusammenwachsen und auch neben dem Spielfeld zahlreiche
Aktivitaten organisiert werden, die den Zusammenhalt starken.

So stehen Kohltouren, Weihnachtsfeiern und Mannschaftsfahrten genauso wenig im Wege, wie dem
sommerlichen Ausweichen in die Sportart Volleyball, Kanufahrten auf der Wimme oder dem
gemeinsamen Bier nach dem Sport. Eine Teilnahme beim Feldhandballturnier in Daverden (,,Grin-
WeiBes Wochenende™) und beim Beach-Handball in Cuxhaven hat es ebenso gegeben. Hier
schlieBen sich die 2. Herren und die Damenmannschaft gerne zusammen, um gemeinsame
Erinnerungen zu schaffen.

Angesichts dieser vielen positiven Entwicklungen in der neuen Handballspielgemeinschaft freuen wir
uns auf eine weiterhin erfolgreiche Saison und werden den Jahresabschluss bei der Weihnachtsfeier
der Handballsparte gemeinsam zelebrieren.

Die Handballabteilung der HSG Sottrum / Ottersberg freut sich natlirlich iber jeden Neuzugang und
Uber alle Interessenten, die bei unseren Spielen mal reinschauen moéchten, oder Sponsoren, die
unterstiitzen wollen. Die Unterstiitzung, die wir in unseren Spielen von den Triblinen erhalten, ist
wirklich klasse und wir wollen uns an dieser Stelle bei allen bedanken, die diese Stimmung erzeugen
und durch ihr Sponsoring finanzielle Hilfe geben. Wir wiinschen Euch und allen Vereinsmitgliedern
des TSV Ottersberg bzw. des TV Sottrum eine schéne Weihnachtszeit.

Kommt gut ins neue Jahr 2025 und man sieht sich.

Eure Handballer/innen.
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Ubersicht

Ligaturnen des Kreises Verden am Sonntag, 02. Februar 2025,
Sonntag, den 30. Mdrz und Sonntag, 18. Mai 2025

Ubungsleitersitzung am Dienstag, 11. Februar 2025
um 19:30 Uhr im Walter-Becker-Haus

Jahreshauptversammlung der 6 Abteilungen am Donnerstag, 13. Mdrz 2025
um 19:30 Uhr im Walter-Becker-Haus

Osterferien Niedersachsen 2025 von Montag, den 07. April
bis Freitag, 18. April 2025

Verleihung Sportabzeichen aus dem Jahr 2024
Mittwoch, den 02. April 2025 um 18:30 Uhr im Walter-Becker-Haus

Seniorenkaffee am Samstag, den 26. April 2025
um 15 Uhr im Gemeindehaus

Stadtradeln in Ottersberg vom ??. Mai bis ??. Juni 2025
Sportabzeichen 2025 mit 7 Termine vor den Sommerferien 2025 jeweils mittwochs
28. Mai, 04. Juni, 11. Juni, 18. Juni, 25. Juni, 02, Juli und 09. Juli 2025
Jugendturnfest Turnkreis Verden am Samstag, den ??. Mai 2025

Kinderferienprogramm Klettern beim TSV am Samstag,
den 05. Juli 2025 an der Schulturnhalle

Kinderferienprogramm Reiten beim TSV am Donnerstag,
den ??2. Juli 2025 beim Stall Scheitan

Sommerferien Niedersachsen 2025 von Donnerstag, den 03. Juli
bis Mittwoch, 13. August 2025

Kreiskindertreffen Turnkreis Verden am Samstag, den ??. August 2025

Sportabzeichen 2025 mit 7 Termine nach den Sommerferien 2025 jeweils mittwochs
13. Aug., 20. Aug., 27. Aug., 03. Sept., 10. Sept., 17 und 24. Sept. 2025

45. Volksradfahren am Sonntag, den 24. August 2025

Ubungsleiter und Helferfest des TSV Ottersberg am
Freitag, den 05. September 2025

Ottersberger Herbstmarkt von Freitag, den 26. bis Sonntag, 28. den September 2025

Herbstferien Niedersachsen 2025 von Montag, den 13. Oktober bis Freitag, den 24. Oktober

2025
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1. Vorsitzender
2. Vorsitzender
Schriftfihrerin
Kassenwart

Ehrenvorstands-
mitglied
Mitglieds-/
Beitragswart
Buswart
Werbewart
Jahresbericht
Kursorganisation

Orga Veranstaltung

Turnen
Abteilungsleiter
Jugendwartin
Geratewart

Handball
Abteilungsleiter

Badminton
Abteilungsleiter
Jugendwart

Tischtennis
Abteilungsleiter
Jugendwart

Sportabzeichen

Stlitzpunktleiter

Ansprechpartner
des Vereins

Jochen Hinrichs

Jorn Becker

Monika Cordes

Rudolf Mantke

Richard Kruse

Heinz Hermann Luckert

Bernd Huhnold
Martin Vollers
Anke Niermeyer
Renate Hinrichsen

Rudolf Mantke

Rebecca Rebentisch
Karin Mantke
Gernot Schell

Jochen Hinrichs

Olaf Lemmermann
Olaf Lemmermann

Siemon Schiemann
Jonas Sieszulski

Jorn Becker

Dieter Cordes

Rudolf + Karin Mantke
Angela Franz

Bernd Kersten,
Frank Rump,
Martin Vollers

04205-2603

04293-1485

04205-319366

04205-1416

04205-1918

04205-8292

04207-9030119

0172-7894122
04205-319366
04264-3928348

04205-2603

04264-8360880
04264-8360880

0176-20300090
04205-779678

04293-1485
04205-779383
04205-319366
04205-6852211
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vorstand@tsvottersberg-
turnen.de

vorstand@tsvottersberg-
turnen.de

vorstand@tsvottersberg-
turnen.de

vorstand@tsvottersberg-
turnen.de

martin.vollers@yahoo.de
ankeniermeyer@aol.com
renatehinrichsen@web.de

schellotter@gmx.de

schiemann62@gmail.com
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Der Vorstand des Vereins TSV Ottersberg Turnen, Handball, Badminton,
Tischtennis e.V. mochte sich auf diesem Wege bei allen seinen Sponsoren,
Spendern, Goénnern, und ehrenamtlichen Helfern und Ubungsleitern fiir die

Unterstiitzung der Vereinsarbeit bedanken.

Ohne Ihre finanzielle Hilfe und das tatkraftige Zupacken wenn Hande gebraucht
werden, wiare die Arbeit in den vielen Gruppen des Vereines und bei den

diversen anderen Aktivitaten nicht moglich.

Insbesondere in dieser fiir uns alle herausfordernden Zeit bedanken wir uns fiir

das entgegengebrachte Vertrauen.

_ﬁ/ ﬁ'& fé ;i_ﬁ_ _ﬁ/ F& f’E ;im_ _ﬁ/ ﬁ'& fé 3&_ _ﬁ/ ﬁ‘& fé ;\h_ _ﬁ/ F& f‘é {_ﬁ_

Unsere Webseiten:

http://www.tsvottersberg-turnen.de

http://www.tsvottersberg-turnen.de/html/handball.html

http://www.tsvottersberg-badminton.de

http://www.tsvottersberg-turnen.de/html/tischtennis.html
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TSV Ottersberg

- Turnen, Handball, Badminton, Tischtennis e.V. —
Bremer Strasse 17, 28870 Ottersberg
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http://www.tsvottersberg-turnen.de
E-Mail : vorstand@tsvottersberg-turnen.de

Eintrittserklarung und Mandat zum Einzug der Beitrage

Ich beantrage die Mitgliedschaft im oben genannten Verein
und erkldre unter Anerkennung der Satzung vom 08.03.2019 meinen Eintritt

Name: Vorname:

Geburtsdatum: Geschlecht: M / w

StraRe: Wohnort:

Telefonnummer: E-Mail:

Betriebene Sportart| Turnen Handball Badminton |Tischtennis (Boule Ju Jutsu Do

Bitte ankreuzen

SEPA-Lastschriftmandat: Ich erméachtige den Verein, den Beitrag zu Lasten des folgenden Kontos halbjéhrlich nach dem
SEPA-Basis Lastschriftverfahren einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die vom Verein auf mein Konto

gezogenen Lastschriften einzuldsen.

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages

verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.
(IBAN): (BIC)

Name der Bank: Ggf. abw. Kontoinhaber:

Ottersberg, den

Unterschrift des Mitgliedes oder gesetzlicher Vertreter Unterschrift Kontoinhaber

Beitragsiibersicht ab Marz 2019

Sparte bis 14 Jahre | bis 18 Jahre | ab 18 Jahre Passive/
Sozialhilfe

Turnen, Badminton, Tischtennis 45,00 50,00 70,00 30,00

Handball, Boule, Ju Jutsu Do

Familienbeitrag*) 150,00

Alle Angaben sind Jahresbeitrage in EURO (Es wird zweimal im Jahr ,,01. April + 01. Oktober” abgebucht)

*) gilt fur Eltern und deren Kinder bis zum vollendeten 18. Lebensjahr (mind. 3 Personen).
Schiiler, Azubis und Studenten lber 18 Jahre mit Nachweis erhalten ErmaRigung bis 18 Jahre.

Stand: 22. November 2024
Vertreten durch den Vorstand: 1. Vorsitzender Jochen Hinrichs, 2. Vorsitzender Jérn Becker, Kassenwart Rudolf Mantke, Schriftwartin Monika Cordes
Vereinsregisternummer: VR 120162 Amtsgericht Walsrode - Steuernummer:

Kontoverbindung Kreissparkasse Verden
12112256 IBAN: DE30 2915 2670 0012 1122 56
BLZ: 29152670 BIC:

Kontoverbindung Volksbank Wimme-Wiste 2024
Kontonr: 202469100 IBAN:
BRLADE21VER BLZ: 29190024 BIC:

Kontonr:
GENODEF1HB1

48/214/00536 Verden Aller - Gliubiger-ldentifikationsnummer: DE62ZZZ00000466005

DE88 2919 0024 0202 4691 00
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